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Введение 

 
Признание ведущей роли 

воспитания и обучения в психическом 
развитии не отменяет того факта, что на 
каждом возрастном этапе воспитание 
должно учитывать достигнутый уровень 
развития и особенно качественное 
своеобразие психических свойств и 
способностей детей... Учитывать, но не 
приспосабливаться, а, опираясь на этот 
уровень, вести ребенка в его развитии 
дальше. 

А. В. Запорожец 
 

Построение образовательной работы на основе ФГОС ДО значительно повышает роль 

педагога-психолога в решении задач развития дошкольного образования. 

Психологическое сопровождение является необходимым условием, обеспечивающим 

решение таких задач, определенных ФГОС ДО, как позитивная социализация ребенка, его 

всестороннее личностное морально- нравственное и познавательное развитие, развитие 

инициативы и творческих способностей. 

Ценность дошкольного детства в общем цикле психического развития А. Н. Леонтьев 

определял с точки зрения «непреходящих приобретений», а именно формирования таких 

психических свойств и способностей, которые входят в структуру личности и определяют 

весь путь ее дальнейшего развития. А. В. Запорожец выделял ценные человеческие 

качества, формируемые у дошкольника, которые должны войти в «золотой фонд зрелой 

человеческой личности»: наглядно-образное мышление, творческое воображение, 

эмоциональная отзывчивость по отношению к другим людям и т. п. 

Таким образом, с одной стороны, подчеркивается уникальная роль дошкольного 

детства в общем цикле психического развития, с другой стороны, создается основа для 

реализации той глобальной задачи дошкольного образования, которую А. В. Запорожец 

определил в свое время так: дошкольное воспитание призвано заложить основы всего 

последующего формирования личности ребенка. 

Целевым центром дошкольного образования становится ребенок, а образование 

рассматривается как развивающая и развивающаяся система. Развитие ребенка 

воспринимается не как побочный результат работы воспитателя по формированию у 

воспитанников знаний, умений и навыков, а как точка приложения всех ресурсов 

дошкольного образования. 

Глобальной идеей современных изменений в сфере дошкольного образования является 

психологизация системы дошкольного образования, а именно приведение в 

соответствие практики дошкольного образования с теми специфическими 

психологическими характеристиками дошкольного возраста, которые определяют его 

уникальный вклад в общий цикл психического развития. 

В работе Л. А. Венгера психологизация рассматривалась как участие психолога в 

воспитательном процессе, направленное: 

- на психологическое просвещение персонала, передачу знаний о психологии детей, 

их возрастных особенностях, оптимальных путях организации общения взрослого с 

ребенком и детей между собой, принципах организации детских групп на основе изучения 

конкретных особенностей детей детского сада; 

- гуманизацию воспитательной   работы   с   целью   заменить   ориентацию   на 
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выполнение программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанника: 

- адаптацию ребенка к детскому саду; 

- организацию разновозрастного общения.. 

И. Чиркова рассматривала психологическое обеспечение процесса обучения 

дошкольников как центральное направление деятельности психологической службы в 

ДОУ. 

По мнению Г. А. Широковой, практический психолог моделирует свою 

профессиональную деятельность, основываясь на специфических особенностях 

учреждения, в котором работает: особенностях программы, контингента и родителей, 

профессиональных и личностных особенностях членов педагогического коллектива. 

Приоритетными направлениями работы для всех психологов образования являются 

участие в создании эмоционально комфортных условий для субъектов образовательного 

процесса, повышение психологической культуры педагогов и родителей, изучение 

особенностей детей. 

И. А. Бурлакова и Е. К. Ягловская высказывают мысль о том, что психологизация 

образовательного процесса обеспечивает психолого-педагогический характер 

образовательной работы с детьми, учет возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников, а также создание условий для психического развития и становления 

личности каждого ребенка. Необходимой и важной составляющей психологизации 

образовательного процесса признается повышение психологической культуры 

воспитателя. 

В данной рабочей программе педагога-психолога представлена технология 

психологизации образовательного процесса в ДОО, разработанная в соответствии с ФГОС 

ДО. 

Психологизация - это процесс интеграции психологических знаний в образование на 

всех его уровнях: 

- на уровне сознания субъектов образования; 

- уровне проектирования, создания и использования образовательной среды; 

- уровне отношений, посредством которых осваивается образовательная среда. 

Психологизация предполагает, что психологические знания выступают средством 

решения 

широкого круга обучающих, воспитательных, развивающих и коррекционных задач. 

Направления психологизации определяются ориентацией на базовые составляющие 

образовательного процесса, предполагая ответы на следующие вопросы: 

- кто является субъектами образовательного процесса: ребенок, имеющий 

образовательные потребности; воспитатель, действующий под влиянием 

профессиональных установок; родитель, формулирующий запрос на образовательные 

услуги с ориентацией на свои образовательные ожидания; 

- что развивается у субъектов образовательного процесса: ценностная, когнитивная, 

практикодеятельностная сфера; 

- зачем ребенок осваивает образовательные области, то есть каков их 

образовательный ресурс в отношении формирования интегративных качеств; 

- как строится образовательный процесс, обеспечивается отбор форм и методов 

конструирования и реализации индивидуализированных образовательных траекторий. 

Основные принципы психологизации дошкольного образования можно определить 

следующим образом: 

1. Интеграция, обеспечивающая полноту и целостность отражения разнородных 

элементов действительности в сознании ребенка, что позволяет ему создавать новое 

знание, а не просто продуцировать готовые знания, полученные от взрослого. В рабочей 
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программе принцип интеграции реализуется через взаимопроникновение разных видов 

деятельности на основе качественно нового проектирования педагогической 

деятельности, обеспечивающей взаимосвязь развивающих, обучающих и воспитательных 

задач в многообразных видах детской деятельности. Принцип интеграции основывается 

на положении об общности психических процессов, развитие которых необходимо для 

успешного осуществления любой деятельности, и на идеях о специфике развития 

ребенка-дошкольника (А. В. Запорожец, В. Т. Кудрявцев, Н. Н. Поддьяков, Д. Б. 

Эльконин). Интегрирование разного содержания, разных видов деятельности детей и 

форм организации образовательного процесса соответствует характеру восприятия, 

понимания, воспроизведения и преобразования действительности, свойственному 

дошкольникам. 

2. Вариативность в отношении образовательных программ и свобода выбора 

образовательного маршрута, обеспечивающие индивидуализацию образовательного 

процесса, что создает психолого-педагогические основания для личностно 

ориентированного взаимодействия взрослого и ребенка в образовательном процессе. 

3. Открытость системы дошкольного образования для обогащения 

культурообразующими составляющими, что придает результатам образования 

культуросозидающий смысл. Обогащение содержания детского развития за счет освоения 

ребенком культурных практик, приобретающих для него культуросозидающий смысл и 

приводящих, по мнению Н. А. Коротковой, к «разламыванию» диффузной инициативы 

ребенка на разные ее направления (сферы), а именно: игра и родственные ей виды 

деятельности (продуктивная, познавательно-исследовательская деятельность и 

коммуникативная практика), что противостоит традиционному разделению «игра - 

учебные занятия». Освоение детьми культурных практик приводит к дифференциации 

сфер инициативы ребенка: как созидающего волевого субъекта, творческого субъекта, 

исследователя, партнера по взаимодействию и собеседника. Такой подход позволяет 

сформировать важное психологическое новообразование дошкольного возраста - 

субъектную позицию. Важным моментом является сохранение субкультуры детства. 

Центральной идеей при создании рабочей программы с позиции психологизации стало 

положение А. В. Запорожца об амплификации детского развития. Амплификация в 

интерпретации В. Т. Кудрявцева означает содействие в превращении деятельности 

ребенка, заданной взрослым через систему культурных образцов, в детскую 

самодеятельность, направленную на творческое переосмысление этих образцов. «И в 

результате сама деятельность из «инструмента педагогического воздействия» 

трансформируется в средство саморазвития и самореализации своего субъекта - 

ребенка»*. Образование, следовательно, выступает средством не только развития, но и 

саморазвития ребенка-дошкольника. 
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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка. 

Общие положения. 

Содержание рабочей программы (далее Программа) педагога – психолога составлено 

на основе Основной образовательной программы МАДОУ «Детский сад № 250» (далее - 

ООП) и Адаптированной основной образовательной программы (далее – АООП) МАДОУ 

«Детский сад №250». Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №250 комбинированного вида» Ново - Савиновского района г. 

Казани осуществляет образовательную деятельность по основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Программа представляет собой комплекс основных характеристик образования 

воспитанников (объем, содержание, планируемые результаты) и организационно- 

педагогических условий, предусмотренных Федеральным законом № 273-ФЗ от 

29.12.2012г "Об образовании в Российской Федерации". 

Программа направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в т.ч. достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Содержание Рабочей программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела: целевой, содержательный, организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. 

Пояснительная записка раскрывает: 

• цели и задачи реализации программы; 

• принципы и подходы к формированию программы; 

• значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

• особенности образовательной деятельности и специфику (в том числе язык 

обучения, форму обучения, сроки освоения). 

Планируемые результаты освоения программы конкретизируют требования ФГОС 

ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - 

дети с ограниченными возможностями здоровья). 

Содержательный раздел представляет общее содержание программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

Содержательный раздел Рабочей программы включает: 
 

• Содержание деятельности по психолого – педагогическому сопровождению 

образовательного процесса 

• Основные направления деятельности педагога – психолога 

• Психологическое просвещение 

• Психологическая профилактика 

• Психологическая диагностика 

• Развивающая и коррекционная работа 

• Психологическое консультирование 

• Взаимодействие педагога – психолога с администрацией и специалистами ДОУ 

• Взаимодействие педагога – психолога с семьёй 

 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Рабочей программы, обеспеченности методическими материалами и 
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средствами обучения и воспитания, особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды. 

Дополнительным разделом Рабочей программы является текст ее краткой 

презентации. Краткая презентация Рабочей программы ориентирована на родителей 

(законных представителей) детей и доступна для ознакомления на сайте и 

информационном стенде МАДОУ «Детский сад № 250». 

В краткой презентации Рабочей программы указаны: 

 возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа; 

 характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

 

Рабочая Программа реализовывается в течение 10,5 часов пребывания детей с 

учетом режима дня и возрастных категорий детей. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН. 

Рабочая Программа является нормативным документом. ФГОС дошкольного 

образования содержит требования к структуре образовательной программы 

дошкольного образования, а, следовательно, и требования к составлению рабочей 

программы педагога-психолога. 

Рабочая Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога- 

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, 

психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 

3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами МАДОУ. 

 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 

 

Педагог-психолог МАДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни 

психического развития. 

Цель коррекционно – развивающей работы в 
детском саду 

Цель реализации методической 
темы по самообразованию 

определение основных направлений 

психологического сопровождения реализации 

образовательных инициатив для обеспечения 

полноценного формирования интегративных 

качеств дошкольников, в том числе общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных 

и личностных качеств с приоритетным 

направлением социально - коммуникативного 

развития; предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста, коррекцию недостатков в 
их психическом развитии. 

Создание условий по преодолению 

детских страхов в процессе 

формирования детско – родительских 

отношений. 

 

Данные цели конкретизируется в следующих задачах: 

- предупреждать возникновение проблем развития 

ребенка; 

- провести мониторинг по выявлению 
стилей детско – родительских 

отношений в семье; 

- оказать помощь (содействие) ребенку в решении 

актуальных задач развития, обучения и 

социализации; 

- ознакомить  родителей с 

особенностями стилей детско – 

родительских отношений; 

- повышать психолого-педагогическую - провести коррекционно – 
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компетентность (психологическую культуру) 

родителей воспитанников и педагогов; 

развивающие семинары с родителями, 

где присутствует авторитарный стиль 

общения с детьми; 

- обеспечить  психологическое  сопровождение 

разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОУ в целом. 

- определение эффективности 

проведенной коррекционной работы 

детско – родительских отношений. 

 - внесение корректив в работу с 

родителями по итоговому 

мониторингу (по необходимости) 
 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога- 

психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для 

успешного развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от 

возраста детей, уровня их развития. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 

личности ребенка: 

- Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия); 

- Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.); 

- Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.). 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 
картины мира; 

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

 развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа 

опирается на научные принципы ее построения и в соответствии с основными 

принципами и ценностями личностно-ориентированного образования, которые позволяют 

эффективно реализовать поставленные цели и задачи: 

• развивающего образования, целью которого является всестороннее развитие 

ребенка, построение образования в зоне его ближайшего развития; 

• научной обоснованности и практической применимости 

• содержание программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

• отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону ближайшего 

развития, но также возможность применения полученной информации в практической 

деятельности детей; 

• единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации, которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного возраста; 
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• полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и 

задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближается к 

разумному «минимуму»); 

• интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

• культуросообразности (учёт национальных ценностей и традиций восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания); 

• гуманизации (признание уникальности и неповторимости личности каждого 

ребенка; признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого 

ребенка; уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного 

процесса); 

• дифференциации и индивидуализации воспитания и обучения (развитие ребенка в 

соответствии с его склонностями, интересами и возможностями через создание условий 

для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его 

развития); 

• системности (Программа представляет собой целостную систему: все компоненты 

в ней взаимосвязаны и взаимозависимы); 

• непрерывности и преемственности образования (связь всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к 

школе групп). Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является 

обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, 

который позволит ему быть успешным в обучении по Программам начальной школы. 

Соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько овладения детьми 

определенным объемом информации, знаний, сколько формирование у дошкольника 

качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности и др 

 

 

1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

МАДОУ «Детский сад № 250» обеспечивает получение дошкольного образования, 

присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от трех лет до прекращения 

образовательных отношений. В МАДОУ «Детский сад № 250» функционирует 10 групп 

для детей дошкольного возраста. 

 

№ 

п/ 

п 

Группы Направления деятельности Возраст 

детей 

1. Группы общеразвивающей 

направленности для детей 

дошкольного возраста 

Осуществляется реализация 

образовательной программы 

дошкольного образования. 

3 – 7 лет 
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2. Группы компенсирующей 

направленности для детей с 

ТНР 

Осуществляется  реализация 

адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования 

с учетом особенностей речевого 

развития, индивидуальных 

возможностей воспитанников, 

обеспечивающей  коррекцию 

нарушений развития и социальную 

адаптацию воспитанников. 

 

5 - 7 лет 

 

 

3-7 лет 

 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать 

задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в 

целом, сходные возрастные характеристики. 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется 

согласно СанПиН 1.2.36485-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», исходя 

из расчета площади групповой (игровой) комнаты: для групп дошкольного возраста (от 3- 

х до 7-ми лет) - не менее 2,0 метров квадратных на одного ребенка. 

Ежегодное комплектование контингента воспитанников формируется в соответствии 

с электронной очередью на основании АИС «Электронный детский сад». 

Контингент воспитанников групп компенсирующей направленности определяется на 

основе заключения психолого-медико-педагогической комиссии о необходимости 

создания условий для получения ребенком дошкольного образования, коррекции речевых 

нарушений и социальной адаптации на основе специальных педагогических подходов. 

 

Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на 

основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 

взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды 

деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы 

(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее 

развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. 

Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые 

свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение 

и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации 

происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы 

познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы 

труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической 
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организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает 

психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития. 

 
Возраст от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя 

от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие 

кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к 

эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки 

ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. 

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте 

дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 

пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться 

достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, 
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которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и 

песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего 

ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного 

действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по 

образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает 

развиваться, и прежде всего это происходит в игре. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 

игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает 

использовать сложные предложения. 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой   деятельности   появляются   ролевые   взаимодействия.   Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у 

них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо 

себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и 

прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 

обращаются к нему. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не 

платьица, у меня короткая причёска»). 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображённого человека. 
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Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения 

— формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь 

на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать 

игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря 

осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно- 

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными 

предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 
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Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально- 

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как 

субъект деятельности и поведения. 

Общая самооценка детей представляет собой положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 

работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 

людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. 

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 

детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются 

и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую 

очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, 

а с другой — более логичным и последовательным. 

 
 

Психологические особенности детей с тяжелыми нарушениями речи 

 

Отклонение от нормы у таких малышей проявляется на занятиях, в игровой, бытовой и 

прочей деятельности. Так, на занятиях одни из них намного быстрее своих нормально 

развивающихся сверстников утомляются, отвлекаются, начинают вертеться, разговаривать, то 

есть перестают воспринимать учебный материал. Другие, напротив, сидят тихо, спокойно, но на 

вопросы не отвечают или отвечают невпопад, задания не воспринимают, а иногда не могут 

повторить ответ товарища. 

В процессе общения между собой некоторые дети обнаруживают повышенную 

возбудимость (они слишком подвижны, трудно управляемы), а иные, наоборот — вялость, 

апатию (они не проявляют интереса к играм, чтению им книжек воспитателем). Среди таких 

детей встречаются ребятишки с навязчивым чувством страха, чересчур впечатлительные, 

склонные к проявлению негативизма (желанию делать все наоборот), излишней агрессивности 

либо ранимости, обидчивости. Воспитатели постоянно сталкиваются с необходимостью искать 

подход к трудным и неконтактным детям. Непросто привить им нормы общения в коллективе, 

без которых невозможно полноценное обучение и воспитание. Психическое развитие детей с 
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ОНР, как правило, опережает их речевое развитие. У них отмечается критичность к 

собственной речевой недостаточности. Первичная патология речи, безусловно, тормозит 

формирование первоначально сохранных умственных способностей, однако по мере коррекции 

словесной речи происходит выравнивание интеллектуальных процессов. 

Для детей с общим недоразвитием речи наряду с указанными выше речевыми 

особенностями характерна и недостаточная сформированностъ процессов, тесно связанных с 

речевой деятельностью, а именно: 

 нарушены внимание и память; 

 нарушены пальцевая и артикуляционная моторика; 

 недостаточно сформировано словесно-логическое мышление. 

Для детей с общим недоразвитием речи характерен низкий уровень развития основных 

свойств внимания (направленность, объем, распределение, сосредоточенность, устойчивость, 

концентрация и переключаемость). У некоторых из них отмечается недостаточная устойчивость 

внимания, ограниченные возможности его распределения. Нарушение внимания проявляется у 

таких детей в следующем: они не замечают неточностей в рисунках-шутках; не всегда 

выделяют предметы или слова по заданному признаку. 

Речевое отставание отрицательно сказывается и на развитие памяти. При относительно 

сохранной смысловой, логической памяти у таких детей заметно снижение по сравнению с 

нормально говорящими сверстниками вербальная память и продуктивность запоминания. 

У некоторых дошкольников отмечается низкая активность припоминания, которая 

сочетается с ограниченными возможностями развития познавательной деятельности. 

Характерно, что нарушения внимания и памяти в большей степени затрагивают 

произвольную деятельность. Сосредоточение и запоминание на непроизвольном уровне 

происходит значительно лучше. Так, внимание при просмотре мультфильма не надо 

мобилизовывать и оно сохраняется в течение длительного времени. 

Детям присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы. У значительной 

части детей двигательная недостаточность выражается в виде плохой координации сложных 

движений, неуверенности в воспроизведении точно дозированных движений, снижении 

скорости и ловкости их выполнения. Трудности появляются при выполнении движений по 

словесной и особенно многоступенчатой инструкции. Дети отстают от нормального 

развивающихся сверстников в точном воспроизведении двигательного задания по 

пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, 

опускают его составные части. К системной речевой патологии относятся нарушения речи, 

затрагивающие все ее стороны (звукопроизношение и фонематический слух, грамматический 

строй, лексику, текстовую организацию). Причинами таких отклонений в развитии являются 

поражения центральных отделов анализаторов, обеспечивающих деятельность речевой 

системы. При анализе особенностей психического развития детей с системной речевой 

патологией следует исходить из того, что это сложные корковые нарушения, последствия 

органического поражения центральной нервной системы, возникшие на ранних этапах развития 

и характеризующиеся преимущественно очаговой симптоматикой поражения различных 

областей коры головного мозга и нейродинамическими расстройствами. 

Ранние этапы онтогенеза в описываемых случаях характеризуются запаздыванием в 

становлении двигательной сферы ребенка, что ограничивает его знакомство с окружающим 

миром. Часто к моменту обследования двигательные дефекты с неврологической точки зрения 

оказываются сглаженными, но вызванные ими задержки развития сенсомоторной сферы 

проявляются достаточно отчетливо и в сочетании с локальными поражениями дают основания 

для постановки диагноза «умственная отсталость». Часто наблюдаются нарушения зрительного 

гнозиса: отклонения в восприятии цвета, формы, величины. 
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Психолого-педагогическое обследование 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассматриваются в совокупности с 

другими данными о ребенке. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с ОВЗ 

для определения содержания дальнейшего обучения проводится педагогическое обследование. 

Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, 

которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных 

проблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной 

деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом используются такие методы, как непосредственная 

беседа с ребенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), 

педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью 

ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий 

о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

 
 

2. Планируемые результаты освоения программы. (Целевые ориентиры). 

 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социальнонормативные, 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

2.1.Целевые ориентиры образования в младшем возрасте: 

 ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действие с игрушками и другими предметами, проявляет 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложка, расчёска, карандаш и другие) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в быту и игре; 

 владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых, знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

 стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и прочие). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
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чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам; 

 способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности; 

 понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей; 

 проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается; 

 проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

 ребенок обладает развитым воображением; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 проявляет ответственность за начатое дело; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

 открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; 

 проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде;  

 эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.); 

 проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях; 

 имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

 имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
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педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Планируемые результаты для детей младшего возраста согласно совместной 

организованной деятельности педагога с детьми в адаптационный период на основе 

пособия: Кривенко Е.Е. «Адаптационные игры для детей младшего возраста». 

Методическое пособие для реализации комплексной программы «Теремок»/ Под ред. И.А. 

Лыковой, В.В. Кожевниковой. - М., Издательский дом «Цветной мир», 2019. - 80 с. 2-е 

доп. издание: 

1. Снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

2. Снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, 

агрессии; 

3. Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

4. Развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

5.Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; 

6. Развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

 

Согласно программе «Цветик-семицветик» для детей 5-6 лет: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(Часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Планируемые результаты 

1. Сформированы элементы произвольных процессов во всех видах деятельности; 
2. Развивается творческий потенциал; 

3. Появляется инициатива и самостоятельность мышления во всех видах 

деятельности; 

4. Продолжается самопознание ребенка; 

5. Совершенствуется развитие саморегуляции эмоциональных реакций; 

6. Владеет коммуникативными навыками и умениями; 

7. Организовывает совместную деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества. 

 

Согласно программе «Цветик-семицветик» «Путешествие будущих 

первоклассников», для детей 6-7 лет: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(Часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Планируемые результаты 

1. Сформированы элементы произвольных процессов во всех видах деятельности; 

2. Развивается творческий потенциал; 

3. Появляется инициатива и самостоятельность мышления во всех видах 

деятельности; 

4. Продолжается самопознание ребенка; 

5.Развиваются коммуникативные навыки ребенка, организует совместную 

деятельность, навыки партнерского общения; 

6. Сформированы этические представления; 

7. Развивается полоролевая идентификация; 

8. Способен удерживать цель деятельности без помощи взрослого; 

9. Развита внутренняя позиция ученика; 

10. Сформирована учебно-познавательная мотивация. 

Для успешного усвоения детьми рабочей  программы разрабатываются 

индивидуальные образовательные  маршруты и определяется целенаправленно 
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проектируемая дифференцированная образовательная деятельность. 

Индивидуальный образовательный маршрут определяется образовательными 

потребностями, индивидуальными способностями и возможностями воспитанника 

(уровень готовности к освоению программы). 

Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются для детей, не 

усваивающих основную образовательную программу дошкольного образования и для 

детей с ОВЗ. 

Процедура разработки индивидуальных образовательных маршрутов: 

Воспитатели совместно с узкими специалистами разрабатывают индивидуальный 

образовательный маршрут (содержательный компонент), затем фиксируется 

разработанный способ его реализации (технология организации образовательного 

процесса детей, нуждающихся в индивидуальной образовательной траектории). 

При разработке индивидуального маршрута учитываются следующие принципы: 

• принцип опоры на обучаемость ребенка; 

• принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны ближайшего развития. 

Соблюдение данного принципа предполагает выявление потенциальных способностей к 

усвоению новых знаний, как базовой характеристики, определяющей проектирование 

индивидуальной траектории развития ребенка; 

• принцип соблюдения интересов ребенка; 

• принцип тесного взаимодействия и согласованности работы "команды" 

специалистов, в ходе изучения ребенка (явления, ситуации); 

• принцип непрерывности, когда ребенку гарантировано непрерывное 

сопровождение на всех этапах помощи в решении проблемы; • принцип отказа от 

усредненного нормирования; 

• принцип опоры на детскую субкультуру. Каждый ребенок, обогащая себя 

традициями, нормами и способами, выработанными детским сообществом, проживает 

полноценный детский опыт. 

Таким образом, благодаря выстраиванию индивидуальных образовательных 

траекторий развития детей, не усваивающих Программу, мы обеспечиваем нашим 

воспитанникам равные стартовые возможности при поступлении в школу. 

Условия реализации индивидуального маршрута (учебного плана) должны 

соответствовать условиям реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования, установленным ФГОС. 

Дети с особыми возможностями здоровья 

• сенсорное развитие, соответствующее возрасту: освоение эталонов – образцов 

цвета, формы, величины, эталонов звуков; накопление обобщѐнных представлений о 

свойствах предметов (цвет, форма, величина), материалов; 

• освоение предметно-практической деятельности, способствующей выявлению 

разнообразных свойств в предметах, а также пониманию отношений между предметами 

(временных, пространственных, количественных); 

• освоение продуктивных видов деятельности (конструирование, лепка, 

аппликация, работа с природным материалом), способствующих сенсорному, 

умственному, речевому развитию ребѐнка; 

• накопление языковых представлений, развитие фонетикофонематических 

процессов, подготовка к обучению грамоте; 

• уточнение, обогащение и систематизация словаря на основе ознакомления с 

предметами и явлениями окружающего мира; 

• формирование диалогической и монологической форм речи, развитие навыков 

общения; 

• развитие элементарных математических представлений и понятий, 

соответствующих возрасту; 

• формирование соответствующих возрасту навыков игровой деятельности; • 
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формирование адекватных эмоционально - волевых проявлений и способов общения и 

взаимодействия. 

 

2.2 Показатели результативности реализации программы. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки воспитанника, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

• оптимизации работы с группой воспитанников. 

Диагностика проводится в течение учебного года в соответствии с планом педагога – 

психолога. 

Данные о результатах обследования заносятся в таблицы, анализ которых позволяет 

оценить эффективность образовательной программы и организацию образовательного 

процесса в целом. 

 

3. Основные правила обеспечения конфиденциальности. 

Семьи имеют право на неразглашение информации личного характера, которая 

становится известной персоналу детского сада в ходе реализации программы. В связи с 

этим следует придерживаться следующих правил: 

- родители должны быть главным источником информации о самих себе и о ребенке в 

семье, причем педагогам следует ограничиваться сбором только той информации, которая 

необходима для программы воспитания данного ребенка. 

- запрещается знакомить родителей с материалами, касающимися других детей. 
- данные о детях и семьях открыты только для персонала детского сада и, в случае 

необходимости, для консультантов (в той мере, в какой этого требуют обстоятельства). 

- следует заранее предупредить членов семей о том, какая информация может быть 

сообщена всему педагогическому коллективу и для чего это будет сделано. 

- нельзя сообщать информацию лицам, не занятым в программе, без письменного 

разрешения семьи, за исключением случаев, когда речь идет о дурном обращении с 

детьми или отсутствии заботы о них. 

- консультации с другими организациями и лицами возможны только с согласия семей и в 

указанных ими пределах 

- важно записывать и хранить только ту информацию, которая существенна для 

реализации программы и не вызывает возражений родителей. 
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II Содержательный раздел 

 

1.1.Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению 

образовательного процесса 

 

Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечивается 

компонентами сопровождения, среди которых выделяются профессионально- 

психологический и организационно – просветительский. 

1. Профессионально-психологический компонент сопровождения – представлен 

системой деятельностью педагога-психолога, использующего принцип взаимосвязи 

диагностической и коррекционно – развивающей деятельности. В практической 

деятельности педагога- психолога личность ребенка изучается только с целью оказания 

психологической помощи. Ребенок не может быть средством – он всегда цель 

психологического сопровождения. 

2. Организационно-просветительский компонент – обеспечивает единое 

информационное поле для всех участников психологического сопровождения, а также ее 

анализ и актуальную оценку. Данный компонент реализуется в деятельности педагога- 

психолога, через осуществление просветительской работы с родителями, педагогами и 

администрацией детского сада, при этом используются разнообразные формы активного 

полусубъектного взаимодействия всех участников. Анализ и оценка существующей 

системы сопровождения делает возможным развитие и совершенствование системы, 

обеспечивая ее важнейшие характеристики – открытость и развивающийся характер. 

 

Принципы модели психолого - педагогического сопровождения: 

 Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности. 

 Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, 

личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов 

психологического взаимодействия. 

 Принцип научности отражает выбор диагностики, коррекции развития личности 

ребенка. 

 Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, 

всех участников учебно-воспитательного процесса в решение задач 

сопровождения: воспитателя, педагога-психолога, учитель-логопеда, 

администрации и других специалистов. 

 Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не 

решить проблемы за ребенка, а научить его решать проблемы самостоятельно, 
создать способности для становления способности ребенка к саморазвитию. 

 Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит 

непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе 

которой лежит опора на современные достижения в области социальных наук. 

 

Уровни психолого-педагогического сопровождения: 

 индивидуальное; 

 подгрупповое; 

 

Формы сопровождения: 

 консультирование; 

 диагностика; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 профилактика; 
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 просвещение. 

 

Деятельность педагога-психолога по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования предполагает решение ряда частных задач: 

 развитие индивидуальных особенностей детей – интересов, способностей, склонностей, 

чувств и др. 

 создание в ДОУ благоприятного для развития ребенка психологического климата, 

который определяется продуктивностью общения детей с взрослыми и сверстниками и 

созданием успеха во всех видах деятельности дошкольников; 

 оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, их родителям и 

членам педагогического коллектива ДОУ. 

 

Психологическое сопровождение психического и личностного развития детей строится на 

основе следующих принципов: 

 обеспечение права доступности на качественное дошкольное образование; 

 сохранение единого образовательного пространства в условиях содержательной и 

организационной вариативности ДО; 

 защита ребенка от некомпетентных воздействий в условиях вариативности ДО; 

 обеспечение преемственности с ФГОС общего образования; 

 сотрудничества всех специалистов ДОУ в процессе сопровождения ребенка. 

 

1. 2. Основные направления деятельности педагога-психолога 

Рабочая Программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного 

направления деятельности ДОУ и сферы компетентности педагога-психолога, реализацию 

пяти направлений развития детей: 

- социально-коммуникативное 

- познавательное 

- речевое 

- художественно-эстетическое 

- физическое 

 

Социально-коммуникативная область. 

Сфера компетентности педагога-психолога: В игре ребенок развивается, познает мир, 

общается. Ребенок входит в мир социальных отношений. Познает себя и других. 

Познавательная область. 

Сфера компетентности педагога-психолога: Ребенок познает многообразие свойств и 

качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует. 

Речевая область. 

Сфера компетентности педагога-психолога: Развивается речь и коммуникативные 

способности детей. 

Художественно-эстетическая. 

Образовательная область «Художественное творчество». 
Сфера компетентности педагога-психолога: развивается детское художественное 

творчество через использование методов арт-терапии. 

Физическое развитие. 

Сфера компетентности педагога-психолога: сохранение и укрепление психического и 

физического здоровья ребенка, профилактика нарушений психического и физического 

развития, обеспечение безопасности при организации образовательной деятельности. 
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Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации — 

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, 

возможностей и способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ – 

значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, 

поддержанию и коррекции нарушений развития детей. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой ДОУ. 

Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время становится 

психологическое сопровождение воспитательно - образовательного процесса. 

Под психологическим сопровождением понимается система профессиональной 

деятельности педагога-психолога, направленная на реализацию основной 

общеобразовательной программы ДО. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных 

задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Деятельность современного педагога-психолога ДОО направлена, с одной стороны, на 

создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном 

возрасте, а с другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, 

которые создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОО выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предмет его деятельности 

можно определить, как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого 

происходит в ДОО в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления 

психического здоровья детей предполагает развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их 

достижения; 

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, 

автономии от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

- элементов творчества. 

Структура рабочей программы отражает все направления деятельности педагога- 

психолога. 

Содержание деятельности педагога-психолога определяется ее направленностью на 

обеспечение следующих психолого-педагогических условий, определенных ФГОС ДО: 

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг 
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к другу и взаимодействия детей в разных видах деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия (Закон РФ «Об 

образовании», ст. 34, п. 1.9); 

- построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления 

полноценного развития каждого ребенка, вовлечение семей воспитанников 

непосредственно в образовательный процесс. 

 
Направление «Психологическая диагностика» 

 
Согласно ФГОС ДО, в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, 

в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка 

производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого- 

педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика 

понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. 

Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности 

педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 
Ц е л ь д и а г н о с т и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и педагога-психолога ДОО: получение 

полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития 

детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных 

маршрутов воспитанников. 

Направление «Психологическая диагностика» включает шесть разделов. 

Раздел 1. «Оценка развития детей, его динамики, измерение личностных 

образовательных: результатов». 

Ц е л ь : изучение процесса достижения воспитанниками личностных образовательных 

результатов детей. 

Результатом изучения является выявление и дифференциация образовательных 

потребностей каждого воспитанника, а также анализ степени их удовлетворения в 

образовательном процессе, позволит модернизировать образовательный процесс для 

повышения его эффективности на основе индивидуализации. 

Раздел 2. «Психодиагностическая работа по проблемам психического развития 

ребенка» но запросу родителей, педагогов в течение учебного года). 

Ц е л ь : выявление проблем в развитии, факторов риска для психологического 

здоровья. Результатом изучения является создание диагностической основы для 
разработки и реализации индивидуальных форм поддержки развития ребенка с учетом 

его психологического статуса, социальной ситуации развития. 

Раздел 3. «Психодиагностическая работа в период возрастных кризисов 3 и 7 лет» 

(в течение учебного года). 

Ц е л ь : выявление кризисных изменений, негативных и позитивных симптомов 
психологического 
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кризиса. 

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и 

реакции программ психологического сопровождения детей в период возрастных 

кризисов, направленных на преодоление внутренних конфликтов развития и 
нормализации социальной микросреды. 

Раздел 4. «Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе» 

(воспитанники 5-6 лет - конец учебного года, 6-7лет - начало и конец учебного года). 

Ц е л и : выявление сформированности компонентов психологической готовности к 

обучению в школе. 

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и 
реализации комплекса мер, содействующих формированию психологической готовности 

детей к школьному обучению. 

Раздел 5. «Психодиагностическая работа по выявлению ранних признаков 

одаренности». 

Ц е л ь : выявление проявлений, структуры и вида одаренности у детей. 
Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования 

и реализации сопровождения развития детской одаренности. 

Раздел 6. «Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и 

профессиональных компетенций у педагогов ДОО». 

- Ц е л ь : выявление уровня сформированности личностных качеств и 

профессиональных компетенций у педагогов ДОО в соответствии с «Профессиональным 
стандартом педагога». 

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования 

и реализации комплекса мер, содействующих развитию профессионализма педагога. 

 
Требования к психодиагностическому инструментарию для работы с детьми 

1. Возможность проследить динамику психического развития ребенка не только в 

пределах одного возрастного периода, но и между смежными возрастами. Следовательно, 

методики сбора данных должны сохранять преемственность для изучения разных 

периодов дошкольного возраста. Такой подход позволит составить историю развития 

ребенка в образовательных условиях. 

2. Возможность выявить центральные онтогенетические моменты, этапность в 

развитии каждой стороны психики. Таким образом, будут изучены параметры, 

характеризующие процесс становления личности ребенка. 

3. Психодиагностические методики должны носить развивающий характер и уже в 

процессе их использования приводить к позитивным изменениям в личности 

воспитанников на основе осмысления ими ряда моментов своей жизнедеятельности, 

стимулировать объективацию внутренних тенденций в совокупности разнообразных 

проявлений: речевых, поведенческих, эмоциональных. 

4. Психодиагностические методики должны давать возможность построить 

взаимодействие взрослого и ребенка таким образом, чтобы: 

- не допустить переутомление ребенка, быть экономичными по процедуре; 

- исключить воздействие по типу внушения взрослого на ребенка; 

- давать воспитаннику возможность максимально свободно выразить свой 

внутренний мир; 

- создавать знакомую ребенку образовательную ситуацию, хотя и моделируемую с 

мониторинговыми целями. 

5. Психодиагностические методики должны быть разработаны или модифицированы 

таким образом, чтобы: 

- позволять моделировать с помощью различных средств ситуации тех видов 

деятельности, в которых происходит формирование какого-либо интегративного качества, 
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обеспечивая связь диагностической и образовательной работы; 

- результаты методик могли быть выражены не только в количественных 

показателях, но и, в первую очередь, в качественных, отражая индивидуальные 

образовательные потребности каждого воспитанника; 

- совокупные данные, полученные с помощью комплекса методик, позволяли не 

только сделать вывод об отдельном психическом процессе (памяти, речи, восприятии, 

мышлении и т. п.), но и составить целостное представление о развитии личности ребенка. 

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 
 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное 

направление деятельности педагога-психолога ДОО. 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей 

возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности 

(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении 

личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических 

условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает предоставление 

субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения 

возможных проблем. 

Пути достижения данной цели предполагают продуктивное взаимодействие педагога- 

психолога с воспитателями и родителями, направленное на содействие им в построении 

психологически безопасной образовательной среды в ДОО согласно ФГОС ДО, а именно: 

- построение развивающего вариативного образования, ориентированного на «зону 

ближайшего развития» каждого воспитанника и учитывающего его психолого-возрастные 

и индивидуальные возможности и склонности. Уважение индивидуальности каждого 

ребенка, его право быть не похожим на других; поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности; широкие возможности для развития 

свободной игры детей, в том числе игровое время и пространство и ресурсы 

полифункциональной и трансформируемой предметной образовательной среды; условия 

для овладения культурными средствами деятельности, находящимися в зоне ближайшего 

развития детей; организацию видов деятельности, стимулирующих развитие мышления, 

воображения, фантазии и детского творчества; 

- создание в ДОО психологических условий, обеспечивающих эмоциональное 

благополучие каждого ребенка посредством создания позитивного психологического и 

морально-нравственного климата в группе, обеспечения условий для позитивных, 

доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также с 

различными (в том числе ограниченными) возможностями здоровья; посредством 

проявления чуткости к интересам и возможностям детей, непосредственного общения с 

каждым ребенком. 

Конкретными задачами деятельности педагога-психолога с воспитателями выступают: 

- предотвращение дидактогений; 

- содействие в организации конструктивного общения детей в группе; 

- профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ДОО; 

- создание психологических условий для конструирования развивающего 

пространства в соответствии с образовательными областями и образовательными 

потребностями воспитанников; для развития игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном возрасте; 

- психологический анализ разных видов и форм детской деятельности в ДОО; 

- психологическая экспертиза программно-методического обеспечения 

образовательного процесса. 
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Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по 

повышению психологической компетентности воспитателей и родителей, что может 

рассматриваться как средство психопрофилактики. 

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменения 

во внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как 

развивающая. Предполагается организация развивающих занятий, направленных на 

коррекцию определенных недостатков в психическом развитии детей. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с 

дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению 

становится не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способов 

саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать 

успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, как 

следствие, приведут к позитивным изменениям з сфере имеющихся трудностей развития. 

Обобщенная схема такой деятельности, с позиции Г. С. Абрамовой, может быть 

определена следующим образом: «что есть», «что должно быть», «как сделать так, чтобы 

стало должное». Выбор конкретной формы, технологии и содержания работы педагога- 

психолога по данному направлению, определение адресной группы воспитанников 

является результатом психологической диагностики. 

Направление реализуется по следующим разделам: 

• «Развивающая работа в процессе освоения детьми образовательных областей»; 

• «Развивающая работа по коррекции проблем в развитии у воспитанников»; 

• «Развивающая работа в периоды возрастных кризисов 3 и 7 лет»; 

• «Развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОО»; 

• «Развивающая работа по преодолению психологических трудностей в развитии 

одаренных дошкольников». 

Задачи разделов уточняются в зависимости от конкретных проявлений проблем и 

используемого психологического инструментария. Задачи решаются в процессе 

проведения цикле занятий педагогом-психологом. Он составляет развивающую либо 

коррекционно-развивающую программу по определенной проблеме и реализует ее на 

протяжении определенного количества встреч с детьми. Задачи разделов реализуются 

также через их интегрирование в образовательном процесс, организуемый педагогами 

ДОУ, в чем педагог-психолог оказывает им помощь, обучая педагогов интеграции 

развивающих задач в практику работы с детьми. 

 

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога 

предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 

психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе 

экспериментов, дискуссий, проекте творческих заданий, связанных с созданием 

различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе 

психогимнастических; свободной недирективной деятельное воспитанников. Ведущими 

выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для 

спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария 

ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка. 
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Направление «Психологическое консультирование» 

 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении 

проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО педагог-психолог 

осуществляет возрастно- психологическое консультирование - консультирование по 

вопросам психического развития ребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с 

позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также 

индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают: 

- оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса 

в ДОО; 

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов 

для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей 

функций; 

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций; 

-  формирование установки на самостоятельное разрешение проблем. 

Направление включает следующие разделы: 

• «Консультирование по проблемам трудностей в обучении»; 

• «Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений»; 

• «Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в 

образовательном процессе»; 

• «Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей»; 

• «Консультирование по проблемам раннего развития детей»; 

• «Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к 

обучению в школе. 

 

 
Основными направлениями реализации образовательной программы и 

деятельности педагога-психолога является психологическое просвещение, 

психологическая профилактика, психологическая и психолого-педагогическая 

диагностика, развивающая и коррекционная работа, психологическое консультирование. 

1.3. Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение в условиях ДОУ носит профилактический и 

образовательный характер. В первую очередь речь идет о предупреждении отклонений в 

развитии и поведении посредством информирования родителей и воспитателей. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных условий, 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и 

родителей. 

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов 
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Создание информационных уголков «Советы психолога» 

Просветительская работа охватывается в основном групповыми формами воздействий. 

Это лекции, диспуты, семинары, собрания. 

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике 

возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам: 

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой 

группе и информационного стенда в пространстве ДОУ. 

 
1.4. Психологическая профилактика 

 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно- 

образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного 

психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по 

предупреждению и снятию психологической перегрузк . 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать 

первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды: 

  анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 
выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

  групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 

детей; 

  информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

 

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 

совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей 

ситуации. 

Дополнительно: 

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

  Участие в экспертной оценке   проектируемой предметно-пространственной 

развивающей среды. 

В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании 

психологически благоприятного климата в ДОУ, комфортных условий для участников 

образовательно – воспитательного процесса: детей и педагогов. 

Основным условием эффективного общения с родителями является уважение и 

открытость ДОУ. 

 

В психологической профилактике выделяют три уровня: 

I   уровень - первичная профилактика. Психолог работает с детьми, 

имеющими незначительные эмоциональные, поведенческие и образовательные 

проблемы и осуществляет заботу о психическом здоровье и психических ресурсах 
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практически для 
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всех детей. На этом уровне в центре внимания психолога находятся все дети, как 

«нормальные», так и с проблемами. 

II уровень - вторичная профилактика. Она направлена на так называемую «группу 

риска», т.е. на тех детей, у которых проблемы уже начались. Вторая профилактика 

подразумевает раннее выявление у детей трудностей в поведении. Основная ее задача – 

преодолеть эти трудности до того, как дети станут социально или эмоционально 

неуправляемыми. Здесь психолог работает уже не со всеми детьми, а примерно 3 из 10. 

III уровень – третичная профилактика. Внимание психолога концентрируется на 

детях с ярко выраженными образовательными или поведенческими проблемами. Его 

основная задача - коррекция или преодоление серьезных психологических трудностей и 

проблем. Психолог работает с отдельными детьми. 

Для реализации этих задач педагог-психолог проводит в случае необходимости 

психологическое обследование ребенка с целью определения хода его психологического 

развития, соответствия развития возрастным нормам: 

  диагностирует психологические причины отклонений в интеллектуальном и 

личностном и развитие детей разного возраста, причины нарушения поведения, 

уровень овладения необходимыми навыками и умениями; 

  проводит диагностику общения детей со взрослыми и сверстниками, 

выявляет психологические причины нарушения общения. 

 

 
1.5. Психологическая диагностика 

Цель: получение информации об уровне психологического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно- 

образовательного процесса. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности 

и круга решаемых развивающих задач. 

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое 

изучение детей на протяжении всего времени пребывания в ДОУ, определения их 

индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в 

ДОУ, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию 

помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения 

являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и 

отклонений в их психологическом развитии. 

Для решения поставленной психологической проблемы педагог-психолог 

обозначает содержание психодиагностической деятельности. Прежде всего, оно 

дифференцируется по направлениям (объектам) психологических воздействий: дети, 

родители (лица их заменяющие), воспитатели и специалисты. Затем определяются 

показатели (параметры), характеризующие основной предмет психологических 

воздействий. 

 

Процедура психологического обследования детей дошкольного возраста: 

1. Подготовительный этап: 

 составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной документации 

и беседы с медицинским работником (образец выписки из медицинской карты); 

 составление педагогического анамнеза (педагогической характеристики) на основе 

анкетирования и бесед с воспитателями и педагогами, взаимодействующих с 
ребенком; 
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 составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и значимыми 

взрослыми в жизни ребенка. 

2.Аадаптационный этап: 

 знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ продуктов 

детского творчества. 

3.Основной этап: 

 тестирование 

4.Индивидуальный этап: 

• составление психологического заключения и сопутствующих документов на основе 

обработки и анализа диагностических данных (по запросу). 

5. Заключительный этап: 

• констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями (воспитателями); 

• рекомендации родителям (воспитателям) в устной или посменной форме. 

 

Проводится: 

  Обследование детей первой, второй младшей группы (3-4 года) для определения 

уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории 

развития ребенка. 

  Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 лет) с 

целью определения уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы 

развития детей для организации и координации работы в данных группах. 

  Диагностика воспитанников в рамках медико-психолого-педагогического 

консилиума (ПМПК) ДОУ, согласно положению о МППС. 

  Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы (6-7 лет). 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации 

проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

 

1.6. Развивающая и коррекционная работа 

 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития. 

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и 

формирования личности дошкольника при сохранении индивидуальности ребенка, 

осуществляемое на основе совместной деятельности педагога-психолога, учителя- 

логопеда, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, 

медицинского работника. 

Программы развивающей и психокоррекционной работы включает 

психологическую и педагогическую части. Психологическая часть планируется и 

осуществляется психологом. Педагогическая часть разрабатывается психологом 

совместно с педагогом, родителями. 

Развивающая и Психокоррекционная работа может проводиться в процессе 

специальной работы педагога-психолога с отдельными детьми, с группами детей, в ходе 

воспитательных мероприятий, с участием родителей ребенка. 

Психолого-педагогическая коррекция   осуществляется   в   тех   случаях,   когда 
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отклонения и нарушения не являются следствием органического поражения центральной 

нервной системы или психического заболевания. 

Обязательно: 

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования. 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной 

группы, с целью формирования учебно-важных качеств. 

  Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми групп с нарушением 

речи. 

Дополнительно: 

 Проведение занятий с детьми других возрастных групп. 

 

Это направление работы включает: 

 групповые   коррекционные   занятия   (работа   с   проблемами   в личностной и 

познавательной сферах); 

 индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами личностной и 

познавательной сферах) 

 тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ; 

 занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 

 тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары) 

 

Правила психокоррекционной работы: 

1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия без 

твердой уверенности в причинах и источниках отклонений в развитии ребенка. 

2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограничено 

нормой и пограничным состоянием развития ребенка при отсутствии органических и 

функциональных нарушений. 

3. Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход психического 

развития ребенка путем радикального коррекционного вмешательства. 

4. В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование гипнотических и 

суггестивных средств воздействия, а также методов психотерапии, неадаптированных к 

дошкольному возрасту. 

5. К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессиональной 

этики: закрытость и адаптированность информации, процедурная конфиденциальность и 

позиционность взаимоотношений. 

6. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, 

личностно-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное развитие, поведенческие 

реакции, возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к 

образовательному учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально- 

личностных состояний, структурирования мышления, активизации памяти, речи, 

регуляции психомоторных функций. 

7. Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов 

предварительного диагностического обследования, в процессе которого происходит отбор 

детей, нуждающихся в психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп 

(количественный и качественный) соотносится с характером и степенью нарушений в 

психическом развитии детей (психологическим диагнозом). 

8. Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и групповой 

форме. Индивидуальная форма обусловлена специфической направленностью 

психокоррекционных воздействий, а также наличием трудностей межличностного 

общения. Цикл занятий может быть закрытым (определенное количество занятий и 
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фиксированная дата окончания) и открытым (без определения количества встреч и даты 

окончания). 

Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как 

организационного, так и содержательного характера. 

Таким образом, Психокоррекционная система в условиях ДОУ представляет собой 

дифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий, 

направленных на стабилизацию и структурирование психического развития детей. 

 

1. 7. Психологическое консультирование 

 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование в условиях ДОУ обозначается как система 

коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в 

психологической помощи рекомендательного характера. Данное взаимодействие 

осуществляется по запросу администрации, родителей и педагогов, а также самих детей. 

Результатом взаимодействия является удовлетворение «реального» запроса и выработка 

рекомендаций коррекционно-профилактического и информационного характера. 

Основным методом психологического консультирования является беседа, а формой 

проведения – индивидуальная консультация. 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условиях 

детского сада. Она заключается в опосредованном характере консультирования, т.е. 

направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, 

запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях 

выступает инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его 

окружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать содержание 

запросов, с целью определения возможности опосредованно решить трудности ребенка. 

 

Возрастно-психологическое консультирование 

Задачи: 

 ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных индивидуальных 

особенностей психического развития ребенка; 

 своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями и 

нарушениями психического развития, направление их к специалистам; 

 предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с ослабленным 

соматическим или нервно-психическим здоровьем,рекомендации по психогигиене 

и психопрофилактике; 

 составление рекомендаций по Психолого-педагогической коррекции трудностей 

обучения, воспитания и общения для педагогов и родителей; 

 составление рекомендаций по воспитанию детей в семье; 

 коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями, педагогами. 

Консультативная работа в ДОУ включает в себя также консультирование 

администрации образовательного учреждения по вопросам управления педагогическим 

коллективом, а также консультирование администрации учреждения при составлении 

плана учебно-воспитательных мероприятий с учетом, как возрастных особенностей детей, 

так и тех, что обусловленыорганизацией жизни, обучения и воспитания в Д ОУ. 
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2. Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

2.1 Способы поддержки детской инициативы в освоении программы. 

Возраст 3-4 года. 

Приоритетная сфера инициативы — продуктивная деятельность. Деятельность 

воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка. 

• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях. 

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости. 

• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в 

роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти 

продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности. 

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков. 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность 

и тактичность. 

Возраст 4-5 лет. 

Приоритетная сфера инициативы — познание окружающего мира. Деятельность 

воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

• Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»). 

• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку. 

• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия 

для игр. 

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на 

один, а не на глазах у группы. 

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность. 

• Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: 

дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не 

педагог; характер исполнения роли также определяется детьми. 

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения. 

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 
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• Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

Возраст 5-6 лет. 

Приоритетная    сфера     инициативы          внеситуативно-личностное     общение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

• Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

 
 

Возраст 6 – 8 лет. 

Приоритетная сфера инициативы — научение. Деятельность воспитателя по 

поддержке детской инициативы: 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта. 

 

2.2. Взаимодействие педагога – психолога с администрацией и специалистами ДОУ в 

условиях реализации ФГОС 

 

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким образом, 

чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом цели. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно- 

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для 

данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

5. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников 

коллектива. 

6. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 

особенностей педагогов и воспитателей. 

7. Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую 

информацию для сайтов ДОУ. 

8. Предоставляет отчетную документацию. 

9. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу) 

10. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

11. При необходимости рекомендует администрации направить ребенка с 
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особенностями развития на ПМПК. 

12. Участвует в комплектовании групп. 

13. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

14. Участвует в городской экспериментальной площадке, научных работах, курсах 

повышения квалификации. 

15. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 

 

Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС ДО. 

2. Формирует содержание Психолого-педагогической работы по организации 

деятельности взрослых и детей в освоении образовательных областей. 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы 

в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработке методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

5. Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения. 

6. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

7. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом 

индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи 

родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности. 

8. Участвует в деятельности Советов педагогов и иных советов 

образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов. 

9. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в ДОУ с 

точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

10. Участвует в организации методических объединений и является членом ПМПК. 

11. Выступает организатором профессионального взаимодействия по вопросам 

создания предметно-развивающей среды. 

12. Предоставляет документацию в течение всего учебного года  (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

13. Проводит психологическое сопровождение конкурсов. 

14. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

15. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

 

С воспитателями групп, с воспитателями по обучению детей татарскому и родному 

языкам 

1. Содействует формированию банка данных развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий. 

3.Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

УУД у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций 

по образовательной траекторииразвития ребенка (в конце года). 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет Психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и 
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социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым, повышая их 

социально-психологическую компетентность. 

7. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

8. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя 

9. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

10. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

11. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с 

другом (работа в паре). 

12. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

13. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты 

организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т.д.). 

16. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе 

(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

 

С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 

деятельностимузыкального руководителя. 

2. Осуществляет психологическое сопровождение детей, особенно заикающихся, 

на музыкальных занятиях, а также на праздниках, во время развлечений и досуга. 

3. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания детей при 

выполнении упражнений на активизацию дыхания и голоса 

4. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

5. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, антазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

6. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных 

музыкальных произведений (для комплексных занятий) 

7. Участвует в выполнении годовых задач по музыкальному развитию. 

8. Осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, внимания, 

координации движений, при подготовке к проведению праздников, досуга. 

9. Организует психологическое сопровождение детей раннего возраста на 

музыкальных занятиях. 

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

 

С инструктором по физической культуре 

1. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 
«здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

2. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 
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психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

3. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

4. Формирует потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

5. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

6. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.) 

7. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 

физкультурная терапия). 

 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в 

развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей познавательной деятельности, 

эмоциональной сферы. 

4. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии. 

5. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний. 

6. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с логопедом. 

7. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений, охраняя 

психику детей при введении отрицательных героев. 

8. Участвует в ПМПК ДОУ. 

9. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации. 

10. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

 
 

2. 3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

Цель: создание содружества «родители – дети – педагоги», в котором все участники 

образовательного процесса влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, 

самореализации и самовоспитанию. 

Задачи: 

• установление доверительных, партнерских отношений с каждой семьей; 

• создание условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду; 

• оказание психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ребенка и 

повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

• непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодействия с 

семьями воспитанников. 

 

Принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

Взаимодействие детского сада с семьей реализуется на основе единых 
для всех направлений программы принципов (психологической комфортности, 

деятельности, минимакса, вариативности, целостности, непрерывности, творчества), 

преломленных с позиции взаимодействия общественного и семейного институтов 



40  

воспитания. 

 

1. Принцип психологической комфортности предполагает создание 

доброжелательной атмосферы в общении с родителями, учет потребностей каждой семьи, 

социально-психологических характеристик и тех ограничений, которые имеются 

(отсутствие свободного времени, финансовых ресурсов, доступности Интернет и пр.). 

Важнейшие условия доверительных отношений с родителями – уважение, 

конфиденциальность стремление к диалогу, внимательность, проникновенность, 

неторопливость, которые не должны исключаться никакими обстоятельствами. 

Доброжелательность и открытость воспитателя, проявляемые по отношению к ребенку и 

его близким, вызывают ответную реакцию со стороны родителей: они начинают больше 

доверять детскому саду, испытывать потребность в педагогическом общении. Если 

родители чувствуют, что в детском саду им рады и воспитателю небезразлично все, что 

происходит с их ребенком, они начинают чаще обращаться к педагогам за советом; 

делиться своими тревогами в вопросах воспитания и развития ребенка; интересоваться 

тем, как прошел день ребенка в детском саду, его успехами и предпочтениями в 

различных видах деятельности. Очень важно, чтобы взрослые воспринимали детский сад 

не только с точки зрения комфортности, безопасности и полезности для ребенка, но также 

видели в нем ресурс для своего развития как родителей. Особого подхода и внимания 

требуют вопросы, касающиеся психолого-педагогической помощи отдельным семьям, 

имеющим явные проблемы с воспитанием ребенка. Педагогу следует хорошо разбираться 

в возрастной и дошкольной психологии; знать о кризисах развития ребенка; уметь 

успокоить родителя, подобрать нужные слова. В отдельных случаях воспитатель 

привлекает к решению проблем практического психолога или социального педагога. Здесь 

очень важна позиция педагогов: ни в коем случае нельзя применять назидательный тон, 

высказывать оценочные суждения относительно ребенка или воспитательного потенциала 

родителей. Напротив, необходимо быть максимально корректными, доброжелательными и 

понимающими собеседниками. 

2. Принцип деятельности заключается в выстраивании взаимоотношений детского 

сада с родителями в логике взаимного влияния и активности всех участников 

образовательного процесса в качестве равноправных партнеров (как в плане принятия 

управленческих решений, так и в плане участия в педагогическом процессе). Важно 

понимать, что партнерские отношения не возникают сами по себе, это довольно 

длительный и сложный процесс: знакомства, нахождения точек соприкосновения и 

взаимопонимания, разрушения стереотипов и становления взаимодоверия, осознания 

неразделимости институтов воспитания, выработки общих целей в воспитании и развитии 

детей, принятия и разделения ответственности сторон, приобретения позитивного опыта 

сотрудничества. Одним из необходимых условий эффективного взаимодействия является 

отказ от предвзятости в отношениях между педагогами и семьей, помощь родителям в 

избавлении от существующих стереотипов, так как совершенно очевидно, что 

партнерские отношения не могут строиться в атмосфере недоверия. Очень важно 

создавать позитивный имидж педагогов и детского сада в целом, одновременно 

освобождаясь от шаблонов и «ярлыков» в отношении родителей. 

3. Принцип целостности основан на понимании неразделимости семейного и 

общественного институтов воспитания, обеспечении возможности реализации единой, 

целостной программы воспитания и развития детей в детском саду и семье. Данный 

принцип определяет необходимость согласования стратегии работы с ребенком в детском 

саду и его воспитания в семье, а также выработку тактических действий в совместной 

воспитательной деятельности. При этом следует учитывать, что единство целей не 

отменяет особенностей в способах их реализации каждым из институтов воспитания. Так, 

основой общественного воспитания является система социальных требований к ребенку, 

педагог ставит во главу угла создание оптимальных условий для освоения детьми 
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образовательной программы. Воспитательное воздействие родителей выступает, прежде 

всего, через безусловную любовь к ребенку; обеспечение ему базовой потребности в 

безопасности; абсолютное принятие его таким, какой он есть, независимо от его успехов и 

неудач. В связи с этим при отборе содержания общения с родителями важно 

акцентировать их внимание на специфике вклада семьи в личностное развитие ребенка, а 

не дублировать функции и методы общественного воспитания. Очень важно, чтобы 

педагоги и родители могли обмениваться опытом воспитания и развития детей, обогащая 

и расширяя воспитательные возможности друг друга. 

4. Принцип минимакса предполагает дифференцированный подход к каждой семье, 

разноуровневое тактическое (помощь, взаимодействие) и содержательное многообразие в 

общении с родителями. В процессе знакомства с семьями воспитанников педагог 

постепенно вырабатывает индивидуальный стиль взаимоотношений с каждой семьей, 

планомерно создает условия для повышения степени ее активности, заинтересованности и 

ответственности в сотрудничестве. 

5. Принцип вариативности предполагает предоставление родителям выбора 

содержания общения, форм участия и степени включенности в образовательный процесс. 

В арсенале педагогов должны быть различные формы взаимодействия с родителями: 

традиционные и нетрадиционные, индивидуальные и групповые, очные и дистанционные. 

Выбор родителями содержания и форм зависит от многих факторов: мотивационной 

готовности к взаимодействию с детским садом; актуальности, предлагаемых тем для 

общения; индивидуальных различий каждого родителя, связанных с семейными 

традициями, социальным положением, особенностями здоровья членов семьи и др. 

6. Принцип непрерывности предполагает устранение «разрывов» в воспитании детей 

в семье и в детском саду за счет согласования стратегий работы с ребенком в детском саду 

и воспитания в семье, обеспечения преемственности в содержании и тактических 

действиях общественного и семейного институтов воспитания. Так, например, задачи 

развития детской самостоятельности решаются не только педагогами в рамках различных 

видов деятельности в детском саду, но и дома родители поддерживают стремление 

ребенка помогать взрослым, стараются развивать соответствующие возрасту навыки 

самообслуживания, поощряют активность и инициативу в игровой, 

элементарной трудовой и других видах детской деятельности. 

7. Принцип творчества означает возможность для всех участников 

образовательного процесса в проявлении творческой инициативы, ориентацию 

педагогического коллектива на творческий подход к процессу взаимодействия с семьей, 

поддержку социальной активности родителей во взаимодействии с детским садом. 

 

Модель сотрудничества семьи и детского сада. 
 

Участие 

родителей в 

жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность сотрудничества 

В проведении 

мониторинговы 

х исследований 

Анкетирование. 

Интервьюирование. 

По мере необходимости 

В создании 

условий 

Участие в субботниках по 

благоустройству территории. 

Помощь в создании предметно- 

развивающей среды. 

Оказание помощи в ремонтных 

работах. 

1 
аза в год 

 

По мере возможности 

По желанию 

В управлении 
ДОУ 

Участие в работе попечительского 
совета, Совета родителей, 

По плану 
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 педагогических советах  

В 
просветительско 

й деятельности, 

направленное на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационно 

го поля 

родителей 

Наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, консультации, 

памятки, информационные 

бюллетени, брошюры) 

Информационная открытость (сайт, 

соц. сети) 

Консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции. 

Родительские собрания. 

1 раз в квартал 

Обновление постоянно 

 

1 раз в месяц 

2 раза в год 

В 
воспитательно- 

образовательно 

м  процессе, 

направленном 

на установление 

сотрудничества 

и партнерских 

отношений с 

целью 

вовлечения 

родителей в 

единое 

образовательное 

пространство 

Дни открытых дверей 

Дни здоровья 

Сотворчество и организация 

выставок 

Участие в конкурсном движении 

Совместные праздники, 

развлечения. 

Мероприятия в рамках проектной 

деятельности 

1 раз в год 

2 раза в год 

 
 

По годовому плану 

2-3 раза в год 

 

2.4. Содержание коррекционной деятельности 

 

Календарно-тематическое планирование 

по программе С.В. Крюковой 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» 

 

Цель программы: Ввести ребенка в сложный мир человеческих эмоций, 

помочь прожить определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно 

обозначает, и дать ему словесное наименование. 

Возрастная группа: дети 4-6 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю в форме мини- 

тренингов продолжительностью 20-30 минут. Оптимальное количество детей 

в группе 8 -12 человек. 

Дата 

(месяц) 

№ Тема занятия Цель занятия Кол- 

во 

часов 

Ноябрь 1 Робость 1. Повышение у детей уверенности в себе. 
2. Сплочение группы 
3. Знакомство с чувством робости. 

1 

 2 Радость-1 1. Первичное знакомство с чувством 

радости. 

2. Развитие умения адекватно выражать свое 

эмоциональное состояние. 

1 
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   3. Развитие способности понимать 

эмоциональное состояние другого человека. 
 

 3 Радость-2 Продолжение знакомства с чувством 

радости. 

1 

 4 Радость-3 1. Продолжение знакомства с чувством 

радости. 

2. Развитие способности понимать и 

выражать эмоциональное состояние другого. 

1 

Декабрь 5 Радость-4 Закрепление и обобщение знаний о чувстве 
радости. 

1 

 6 Страх-1 1. Знакомство с чувством страха. 

2.Изучение выражений эмоциональных 

состояний в мимике. 

1 

 7 Страх-2 1. Продолжение знакомства с чувством 

страха. 

2. Поиск путей преодоления страха. 

3. Развитие эмпатии, умения сопереживать 

другим. 

1 

 8 Страх-3 1. Учить детей узнавать чувство страха по его 

проявлениям. 

2. Развивать умение справляться с чувством 

страха. 

3. Учить детей выражать чувство страха в 

рисунке. 

1 

Январь 9 Страх-4 Продолжение знакомства с чувством страха. 1 

 10 Удивление 1. Знакомство с чувством удивления. 
2. Закрепление мимических навыков. 

1 

 11 Самодоволь- 
ство 

Знакомство с чувством самодовольства. 1 

Февраль 12 Закрепление 

знаний о 

чувствах 

Закрепление умения различать чувства 1 

 13 Злость 1. Знакомство с чувством злости 
2. Тренировка различать эмоции. 

1 

 14 Стыд, вина Знакомство с чувством вины 1 

 15 Отвращение, 
брезгливость 

Знакомство с чувством отвращения 1 

Итого    15 
 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе» 

 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 

Возрастная группа: дети 3-4 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 

15 минут. Оптимальное количество детей в группе – 6 человек. 
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Дата 

(месяц) 

№ Тема 

занятия 

Цель занятия Кол-во 

часов 

Ноябрь 1 Занятие 
№1 

1. Развитие зрительного восприятия. 
2. Закрепление словесного обозначения величин и 

навыков счета. 

3. Развитие мышления, навыков 

конструирования по образцу. 

4. Развитие внимания, памяти, речи. 

Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

 2 Занятие 
№2 

1. Развитие зрительного восприятия. 

2.Развитие мышления (группировка 

предметов по цвету и величине) 

3. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса, упражнение в 

согласовании прилагательных с 

существительными, развитие 

умения задавать вопросы и отвечать на них). 

4. Развитие внимания, памяти, моторики. 

5. Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим, развитие эмпатии. 

1 

 3 Занятие 
№3 

1. Развитие зрительного восприятия 

(величина, цвет, форма). 

2. Закрепление навыков счета. 

3. Развитие мышления и воображения. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи). 

5. Развитие целенаправленного внимания и 

зрительной памяти. 

6. Развитие мелкой моторики. 

7. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

1 

 4 Занятие 
№4 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи). 

3. Развитие мелкой моторики. 

4. Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями взрослого. 

5. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

Декабрь 5 Занятие 
№5 

1. Развитие зрительной и слуховой памяти. 
2. Развитие мышления (классификация) 

3. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 
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 6 Занятие 

№6 

1. Развитие восприятия (форма) 

2. Развитие внимания, памяти, мышления, 

речи. 

3. Развитие навыков счета. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

 

 7 Занятие 
№7 

1. Развитие зрительного и тактильного 

восприятия. 

2. Развитие внимания, памяти и мышления. 

3. Развитие навыков счета. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи). 

5.Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

1 

 8 Занятие 
№8 

1. Развитие зрительного восприятия 

(величина, цвет, форма). 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие мышления и зрительной 

координации. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

1 

Январь 9 Занятие 
№9 

1. Развитие зрительного и слухового 

восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти, речи и 

мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

1 

 10 Занятие 
№10 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование невербальных 

средств общения. 

6. Воспитание нравственно-волевых качеств. 

1 

 11 Занятие 
№11 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти. 

1 
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   4. Развитие речи и мышления. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие эмоциональной сферы. 

7. Совершенствование коммуникативных 

навыков. 

 

 12 Занятие 
№12 

1. Развитие восприятия и воображения. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие эмоциональной сферы. 

6. Совершенствование коммуникативных 

навыков. 

1 

Февраль 13 Занятие 
№13 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие интереса к партнерам по 

общению, воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

Итого  13 
 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в средней группе» 

 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 

Возрастная группа: дети 4-5 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 

20 минут. Оптимальное количество детей в группе – 6 человек. 

Дата 
(месяц) 

№ Тема 
занятия 

Цель занятия Кол-во 
часов 

Октябрь 1 Занятие 
№1 

1. Развитие зрительного восприятия. 
2. Совершенствование навыков счета. 

3. Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие внимания, памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

1 

 2 Занятие 
№2 

1. Развитие зрительного восприятия (цвет, 

величина, форма). 

2. Развитие целенаправленного внимания. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 
5. Воспитание нравственно-волевых качеств. 

1 
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   6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

 

 3 Занятие 
№3 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

1 

 4 Занятие 
№4 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса по темам 

«Осень», «Фрукты», «Овощи»; 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие двигательных навыков. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

Ноябрь 5 Занятие 
№5 

1. Развитие зрительного и тактильного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие воображения и творческого 

потенциала. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

 6 Занятие 
№6 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим 

1 

 7 Занятие 1. Развитие слухового и зрительного 1 
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  №7 восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики, 

мимики, пантомимики. 

5. Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями сверстника. 

6. Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

 

 8 Занятие 
№8 

8 1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

1 

Декабрь 9 Занятие 
№9 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

 10 Занятие 
№10 

1. Развитие восприятия (величина, форма, 

цвет). 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

 11 Занятие 
№11 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

Итого  11 
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Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» 

 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 

Возрастная группа: дети 5-6 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 

25 минут. Оптимальное количество детей в группе – 8 человек. 

 

Дата 
(месяц) 

№ Тема 
занятия 

Цель занятия Кол-во 
часов 

Ноябрь 1 Занятие 
№1 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие целенаправленного внимания и 

наблюдательности. 

3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

4. Совершенствование навыков счета. 

5. Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

6. Развитие общей и мелкой моторики. 

7. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

 2 Занятие 
№2 

1. Развитие зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Совершенствование элементарных 

математических представлений. 

4. Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

 3 Занятие 
№3 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

4. Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

1 

 4 Занятие 
№4 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 
3. Развитие мышления и речи расширение и 

1 
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   (активизация словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование мотивационной сферы 

общения и коммуникативных навыков. 

Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

 

Декабрь 5 Занятие 
№5 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 
2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и речи (расширение и 

активизация словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

 6 Занятие 
№6 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие мышления речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

совершенствование грамматического строя, 

развитие связной речи). 

4.Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного отношения 

к окружающим. 

1 

 7 Занятие 
№7 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков 

монологической и диалогической речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому 

образному мышлению, установлению причинно- 

следственных связей. 

6. Развитие творческих способностей и 

коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой 

1 

 8 Занятие 
№8 

1. Развитие внимания и восприятия. 
2. Совершенствование навыков 

монологической и диалогической речи. 

3. Развитие мимики и пантомимики. 

4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому 

образному мышлению, 

установлению причинно-следственных 

связей. 

6. Развитие творческих способностей и 

коммуникативных навыков. 

7. Формирование эмоционально-волевой 

1 
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   сферы и этических представлений.  

Итого  8 
 

 

 

Календарно-тематическое планирование по программе 

М.Н. Ильиной,Л.Г. Парамоновой, 

Н.Я. Головневой, Т.Г. Сырицо 

«Развитие интеллекта и навыков общения у детей» 

 

Цель программы: развитие познавательных процессов, формирование 

коммуникативных навыков. Подготовка к школе. 

Возрастная группа: дети 6-7 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю 

продолжительностью 30 минут. Оптимальное количество детей в группе 

8-10 человек. 

 

Дата 
(месяц) 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 
часов 

Октябрь 1 Занятие №1 

Знакомство 

1. Повышение у детей уверенности 

в себе. 

2. Сплочение группы 

1 

 2 Занятие №2 

Закрепление 

знакомства 

1. Развитие произвольного 

внимания. 

2. Развитие способности к 

переключению внимания. 

3. Развитие памяти. 

1 

 3 Занятие №3 1. Развитие произвольного 

внимания. 

2. Развитие внимания, связанного с 

координацией слухового и 

двигательного анализаторов. 

3.Развитие памяти и воображения. 

1 

 4 Занятие №4 1. Развитие способности к 

переключению внимания, 

расширение кругозора. 

2. Развитие внимания, быстроты 

мышления. 

3. Развитие произвольного 

внимания. 
4. Развитие воображения, речи. 

1 

Ноябрь 5 Занятие №5 1. Развитие произвольного 

внимания, слухового 

сосредоточения фонематического 

слуха. 

2. Развитие внимания, речи, темпа 

мышления. 

3. Развитие дисциплинированности, 

организованности, сплоченности. 

4. Развитие памяти, способности к 

переключению внимания. 

1 
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   5. Развитие наблюдательности.  

 6 Занятие №6 1. Развитие понятийного 

мышления. 

2. Развитие слухового 

сосредоточения. 

3. Развитие внимания, быстроты 

мышления. 

1 

 7 Занятие №7 1. Развитие внимания, быстроты 

мышления. 

2. Развитие способности к 

переключению внимания, памяти, 

мышления. 

3. Развитие фонематического 

слуха. 

4. Развитие способности к 

успокоению и организации. 

5. Развитие памяти. 

1 

 8 Занятие №8 1. Развитие способности к 

переключению внимания, памяти, 

мышления. 

2. Развитие внимания, быстроты 

мышления, речи. 

1 

Декабрь 9 Занятие №9 1. Развитие внимания, памяти, 

логического мышления. 

2. Развитие способности к 

успокоению и организации. 

3. Развитие внимания, 

воображения, мышления, речи. 

1 

 10 Занятие №10 1. Развитие воображения, памяти, 

мышления, речи. 

2. Развитие слухового 

сосредоточения, мышления. 

Моторная разрядка. 

1 

Итого  10 
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III Организационный раздел 

 

3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности 

воспитанников 
 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. Режимы дня в разных 

возрастных группах разработаны на основе санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. В МАДОУ «Детский сад №250» разработаны режимы: на холодный и теплый 

периоды года. Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ 

«Детский сад №250». В МАДОУ «Детский сад №250», в соответствии с ФГОС ДО, 

реализуется трехчастная модель образовательного процесса. 

I. Совместная деятельность взрослого и ребенка II. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

III. 

Взаимодействие с 

семьей 
Организова 

нная 

образовател 

ьная 

деятельност 

ь 

Образователь 

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

Индивидуальна 

я работа с 

детьми 

Детские виды деятельности с использованием Предметы, Психолого- 

разнообразных форм и методов работы. объекты педагогическое 
 окружающего просвещение. 
 мира, Сотрудничество. 
 стимулирующие Непосредственное 
 игровую, вовлечение 
 двигательную, родителей в 
 познавательную, образовательную 
 исследовательскую деятельность, в том 
 , изобразительную, числе посредством 
 музыкальную и создания 
 коммуникативную совместных 
 активность детей. образовательных 

  проектов. 

 

 

 

 

 

Совместная взросло-детская деятельность 

(индивидуальная, подгрупповая и 

групповая формы организации 

образовательной работы с воспитанниками) 

- Свободная деятельность воспитанников 

в условиях созданной педагогами, в том 

числе совместно с детьми, разнообразной, 

гибко меняющейся предметно- 

развивающей образовательной среды. 

- Мотивированная  педагогом 

деятельность воспитанников, 

направленная на решение задач, 

связанных с интересами других людей 

(помощь в быту, создание подарка и др.) 
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- субъектная (партнерская, равноправная) 

позиция взрослого и ребенка (не «над», а 

рядом, вместе); 

- диалогическое (а не монологическое) 

общение взрослого с детьми; 

- партнерская форма организации 

образовательной деятельности 

(возможность свободного размещения, 

перемещения, общения детей и др.); 

- продуктивное взаимодействие 

(сотрудничество, сотворчество, «созидание 

продукта») ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

- взрослый участвует в выполнении 

определенной части работы; больше 

«координатор»организации детских 

открытий, чем непосредственный источник 

информации. 

- обеспечивает выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам; 

- позволяет ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать 

индивидуально; 

- содержит в себе проблемные ситуации и 

направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач; 

- позволяет на уровне самостоятельности 

освоить (закрепить, апробировать) 

материал, изучаемый в совместной 

деятельности со взрослым. 

Образовательная деятельность строится на использовании 

личностно-ориентированных технологий, направленных на партнерство, сотрудничество, 

сотворчество педагога и ребенка. 
 

 

 

Режим дня и распорядок 

Структура учебного года 

Организованные занятия начинаются с 15 сентября. 
-с 1 по 15 сентября – адаптационный, диагностический период; 

-с 15 сентября по 5 ноября – образовательный период; 

-с 5 ноября по 8 ноября – творческие каникулы; 

-с 8 ноября по 31 декабря – образовательный период; 

-с 31 декабря по 10 января – новогодние каникулы; 

-с 11 января по 15 апреля – образовательный период; 

-с 15 апреля по 30 апреля – диагностический период. 

-с 3 мая по 31 мая – образовательный период 

 

Структура воспитательно-образовательного процесса 

День делится на три блока: 
Утренний образовательный блок (7.30 – 9 часов утра) включает в себя совместную 

деятельность педагога и ребенка, свободную самостоятельную деятельность детей; 

Развивающий блок (9 – 11 часов утра) представляет собой организованное 

обучение в форме занимательных дел; 

Вечерний блок (15.30-18.00) включает в себя совместную деятельность педагога и 

ребенка, свободную самостоятельную деятельность детей, кружки, спортивные секции. 

Режим работы детского сада-10,5 часов. 

10,5 часов-7.30-18.00 
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3. Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды 
Диагностический кабинет  площадью 9 кв.м. расположен на 1 этаже. 

Находится в отдалении от музыкального и физкультурного залов. 

Помещение теплое, хорошо проветриваемое. В кабинете снижен общий шумовой фон 

для исключения ситуативного отвлечения (деконцентрации) и эмоционального 

напряжения детей. Площадь кабинета освещена равномерно, используется 

комбинированное освещение, соответствующее нормам СанПИНа. Присутствует как 

естественное, так и искусственное освещение, которое осуществляется при помощи 

верхнего освещения, ламп дневного света. Цвет стен, пола, мебели подобран по 

принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих 

дополнительного возбуждения и раздражения. 

Оснащение кабинета: 

• столы; 

• стулья; 

• шкафы для хранения документов и игр; 

• мольберт; 

• контейнеры, коробки, для хранения материалов. 

• уголок эмоций; 

• зона сенсорного развития; 

• центр интеллектуального развития; 
 

4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

•  материалы к диагностико-коррекционным методикам и тестам в соответствии с 
возрастной дифференциацией дошкольников; 

•  материал для творческой деятельности детей (бумага, цветные и простые 
карандаши, краски, пластилин и др.); 

• уголок эмоций: 

игра «Наши чувства и эмоции», кубик эмоций, «Азбука настроения», игра собери 

эмоцию, зеркало. 

• наборы развивающих игр, мозаик; 

• центр интеллектуального развития: 

Игры на развитие мышления: шашки, развивающая игра Воскобовича «Празрачные 
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цифры», ребусы, игра «Что сначала, что потом», игра «Что для чего», игра «Закончи 

предложение», игра «Логические таблицы», «Собери квадрат», «Собери круг», 

наборы плоских геометрических фигур. 

• Игры на развитие восприятия и внимания: тематические лото, игра «Большой 
маленький», «Развиваем внимание», «Цветные коврики», вкладыши «Бабочки» 

«Транспорт», «Овощи» «Дикие животные», «Подбери одежду», разрезные картинки, 

дидактические игры с камешками Марблс. 

• Игры на развитие общих представлений о мире: игры на изучение времени – 

карточки к панно «Время суток», «Который час», «Учись, играя», циферблат часов 

с вкладышами разных форм для изучения не только времени, но и тренировки 

зрительного восприятия; групповая игра «Угадай кто ты!», настольно-печатные 
игры, «Картинки половинки», «Большие и маленькие», «Что из чего сделано». 

• Игры на развитие восприятия и внимания: тематические лото, игра «Большой 

маленький», «Развиваем внимание», «Цветные коврики», вкладыши «Бабочки» 

«Транспорт», «Овощи» «Дикие животные», «Подбери одежду», разрезные картинки, 

дидактические игры с камешками Марблс. 

•  Игры на развитие общих представлений о мире: игры на изучение времени – 

карточки к панно «Время суток», «Который час», «Учись, играя», циферблат часов с 

вкладышами разных форм для изучения не только времени, но и тренировки 

зрительного восприятия; групповая игра «Угадай кто ты!», настольно-печатные игры, 

«Картинки половинки», «Большие и маленькие», «Что из чего сделано». 

 

 
Методическое обеспечение программы 

 

психологического просвещения 

Младший возраст 
 

Родители Педагоги 

«Как подготовить ребенка к ДОУ» «Рекомендации по оптимизации взаимодействия 

с детьми» 

«Как помочь ребенку в период адаптации» «Кризис трех лет» 

«Как играть с ребенком» «Возрастные особенности детей 2-3 лет» 

«Как справиться с детскими капризами» «Речь и мышление» 

«Поощрение и наказание» «Адаптация ребенка в ДОУ» 

«Если ребенок кусается и грызет ногти» «Роль развивающих игр для детей 2-4 лет» 

«Как провести с ребенком выходной день» «Пальчиковые игры – зачем они нужны?» 

«Читаем вместе» «Безопасность на летней площадке» 

 

Средний возраст 
 

Родители Педагоги 

«Мальчики и девочки – два разных мира» «Коммуникативности в общение с коллегами, 

детьми» 

«Секреты общения с ребенком в семье» «Методы активного слушания» 

«Поощрения и наказания ребенка в семье» «Возрастные особенности детей 4-5 лет» 

«Если в семье один родитель» «Эффективное педагогическое мышление» 
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«Влияние родительских установок на 

развитие ребенка» 

«Условия сохранения психического здоровья 

детей в детском саду и в семье»; 

«Взаимодействие с трудными детьми» «Технологии поддержки индивидуальности и 
инициативы детей»; 

«Роль отца в воспитание ребенка» «Пальчиковая гимнастика как средство развития 

тонкой моторики дошкольников» 

«Пальчиковая гимнастика как средство 

развития тонкой моторики дошкольников» 

«Сенсорное развитие дошкольников в 

познавательно-практической деятельности»; 

Старший возраст 
 

Родители Педагоги 

«Социально- эмоциональное развитие детей 

старшего дошкольного возраста» 

«Рекомендации по формированию адекватной 

самооценки у старших дошкольников» 

«Психологические особенности детей 

старшего дошкольного возраста» 

«Конфликты между детьми» 

«Детский рисунок – ключ к внутреннему 

муру ребенка» 

«Возрастные особенности детей 5-6 лет» 

«Тревожный ребенок» «Предметно – развивающая среда как средство, 

обеспечивающее свободу выбора и поддержки 

детской инициативы»; 

«Гиперактивный ребенок» «Развитие познавательной активности у детей 

дошкольного возраста»; 

«Агрессивный ребенок» «Кинезиологическая гимнастика для детей 
дошкольного возраста»; 

«Развитие речи дошкольника 5-6 лет через 

чтение художественной литературы» 

«Психомоторное развитие детей дошкольного 

возраста» 

«Домашняя игротека» «Сказки как источник творчества детей»; 

Подготовительный возраст 
 

Родители Педагоги 

«Возрастные особенности детей, подготовка 
их к школе»; 

«Сенсорное развитие дошкольников в 
познавательно-практической деятельности»; 

«Адаптация ребенка к школе»; «Система работы воспитателя с детьми, 

имеющим отклонения в поведении» 

«Мотивационная готовность детей к школе»; «Возрастные особенности детей 6-7 лет» 

«Как научить ребенка цивилизованно 

выражать гнев»; 

«Развитие логических операций 
(классификация, обобщение) у детей старшего 

дошкольного возраста» 

«Психологическая помощь ребенку, 

переживающему потерю родителя»; 

«Развитие познавательной активности у детей 

дошкольного возраста»; 

«Родителям будущих первоклассников о 
формировании учебной активности»; 

«Психологическая безопасность ребенка»; 

«Как противостоять детским манипуляциям»; «Детские конфликты» 

«Почему он не хочет учиться» «Анализ готовности детей к обучению в школе. 

(Итоги мониторинга освоения основной 
образовательной программы)». 
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Дополнительные темы: (печатные, индивидуальные консультации с педагогами) 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

3. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

4. Стили педагогического общения. 

5. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

6. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом 

гендерных различий дошкольников. 

 
Примерный перечень профилактической деятельности 

 

Родители Педагоги 

«Что такое хорошо и что такое 

плохо» 

Формирование у педагогов потребности в 

психологических знаниях, желания 

использовать их в интересах ребенка и 

собственного развития 

Предупреждение осложнений в 

кризисные периоды развития детей 

(3-7 год жизни) 

Формирование индивидуального подхода 

воспитателя в работе с социально 

неустойчивыми семьями 

Адаптация ребенка к новым 

условиям. 

Выработка методов рефлексии и снятия 

психоэмоционального напряжения у детей и 

коллектива 

«Безопасность на летней площадке» Индивидуальные беседы по результатам 

психологической диагностики в начале и 

конце учебного года, в течение года – 

беседы по поводу трудностей в развитии 

ребенка. 

«Итоги диагностики по результатам 

обследования у детей уровня 

развития познавательных 

способностей» 

«Психологическая готовности ребенка к 

школе»: итоги диагностики. Совместное 

обсуждение уровня 

психологической готовности к обучению 

в школе каждого ребенка. 

Тренинг «Психологические 

проблемы детей» 

Консультации по результатам 
психологической диагностики детей 

группы с нарушением речи 

 Тренинг «Профилактика эмоционального 
выгорания педагогов» 

 Тренинг «Сплочение педагогического 
коллектива» 

 

Диагностический инструментарий 
 

Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных 

дошкольных возрастных групп (примерный перечень): 

Параметры Направленность Диагностические методики 

Развитие 
перцептивных действий 

Восприятие «Коробочка форм», 
«Вкладыши», 
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Овладение 

сенсорными эталонами. 

 

Сформированность 

пространственных 

отношений (сериация). 
 

Объединение элементов 

в целых образ. 

 «Пирамидка», «Мисочки», 
«Конструирование по 

образцу», 

«Включение в ряд», 

«Эталоны», 

«Разрезные картинки», 

«Перцептивное 

моделирование» 

Ориентирование 
в предметных действиях 

Наглядно- 
действенное 

Мышление 

«Коробочка форм», 
«Мисочки» 

«Пирамидка», «Матрешка» 

Моделирование 

Анализ образца. 

Образная форма 

мыслительной деятель- 

ности 

 

Овладение зрительным 

синтезом 
 

Развитие ориентировоч- 

ных действий. 

Наглядно- 

образное 

мышление 

«Рыбка» 
 

«Разрезные картинки» 

 

«Пиктограмма» 

 

«Перцептивное 

моделирование» 

 

«Рисунок человека» 

«Схематизация» 

«Недостающие детали» 

Действия обобщения 

и классификации 

 

Действия систематизации 
 

Знаковая форма мысли- 

тельной деятельности 

Логическое 

мышление 

«Классификация по 

заданному принципу» 

«Свободная классификация» 

«Самое непохожее» 

«Систематизация» 

«Пиктограмма» 

«Исключение лишнего» 

Отражение логической 

последовательности в 

речевой форме 
 

Установление причинно- 

следственных связей 

 

Развитие последователь- 

ного (логического) 
рассуждения 

Словесно- 

логическое 

мышление 

«Дополнение фраз» 
 

«Последовательность 

картинок» 

Развитие связанного 

рассказывания 

Объем активного словаря 

Логопедические дефекты 

Активная 

речь 

«Вопросы по картинкам» 
 

«Последовательность 

картинок» 

Сформированность 

игровых действий: 

- замещение предмета; 

- принятие и поддержа- 

ние роли и т. д. 

Игра в контексте 

мышления и 

воображения 

«Свободная игра» 

Наблюдение 
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Образная и вербальная 

креативность. 
 

Беглость, гибкость, 

оригинальность 

Творческое 

воображение 

«Дорисование фигур» 
«Рисунок несуществующего 

животного» 

«Три желания» 

«Назови картинку» 

«Что может быть 

одновременно» 

Овладение координацией 

движений. 

Общая двигательная 

активность 

Зрительно-моторная 

координация 
Ведущая рука (позиция) 

Моторика «Игра в мяч» 
 

«Повтори за мной» 

«Бирюльки» 
 

Наблюдение и тесты на 

моторику. 

Преобладающий тип 

внимания 

Объем и устойчивость 

Внимание «Найди такую же» 
 
«Корректурная проба» 

Социальный статус 

Конфликтность 

Коммуникативные пред- 

почтения 

Взаимоотношения в семье 

Формы и средства 

общения 

Общение «Два дома» 
«Рисунок семьи» 

САТ 

«Рисунок человека» 

«Социометрия» 

Самооценка и уровень 

притязаний 

Личностные черты и 

качества 

Эмоциональные 

особенности 

(экспрессивные и 

импрессивные) 

Личность «Лесенка» 
«Семь карточек» 

«эмоциональное лето» 

САТ 

«Рисунок человека» 

«Дополнение фраз» 

«Три желания» 

Механическое 

запоминание 

Опосредованное 

Запоминание. 

Память «10 предметов» 
«10 слов» 

Пересказ, рассказ по 

картинкам. 
 

Неспецифические показатели детей дошкольного возраста 

Характеристика Направленность Диагностика 

Упорядочение действий 

Принятие и удержание 

задачи 

Скорость выполнения 

действий 

Организация деятельности 

произвольная регуляция 

Темп деятельности 

Наблюдение 
«Графический 

диктант» 

«Корректурная 

проба» 

Наблюдение 

Работоспособность Психоэнергетический 

тонус жизнедеятельности 
(стеничность) 

Наблюдение 

Способность к 
самореализации (способы) 

Личная активность Наблюдение 

Предпочтение предметных 

задач. 

Предпочтение общения с 

Личностная 

направленность 

Наблюдение 



61  

взрослым, ориентация на 

оценку деятельности 

Фиксация на собственных 

переживаниях 

(рефлексивность), 

ориентация на 

одобрение 

  

Преобладание 

эмоционально 

окрашенных состояний 

Эмоциональный фон Наблюдение 

 

Распределение диагностических методик по возрастным группам 

 

№ 

п/п 

Наименование методик Возрастные группы 

3-4 4-5 5-6 6-7 

1 Коробка форм + +   

2 «Пирамидка» и «мисочки» (предметные 
действия) 

+ +   

3 Разрезные картинки + +   

4 Конструирование по образцу + +   

5 Свободный рисунок + +   

6 Рисунок человека + + + + 

7 Свободная игра + + + + 

8 Дорисование фигуры + + + + 

9 Повторение слов и предложений + +   

10 Вопросы по картинкам + + + + 

11 Дополнение фраз + + + + 

12 САТ + + + + 

13 Повторяй за мной и игра в мяч + + + + 

14 Мисочки (включение в ряд)  + +  

15 Рыба  + +  

16 Классификация по заданному принципу  + + + 

17 Рисунок семьи  + + + 

18 Два дома   + + 

19 Свободная классификация   + + 

20 Самые непохожие   + + 

21 Рассказ по картинкам   + + 

22 Пиктограмма   + + 

23 10 слов   + + 

24 Несуществующее животное   + + 

25 Три желания и шапка-невидимка   + + 

26 Лестница   + + 

27 Выбор карточки   + + 

28 Эталоны   Х + 

29 Перцептивное моделирование   Х + 

30 Схематизация   Х + 

31 Систематизация   Х + 

 

Примечание. Последние 4 методики (стандартизованные диагностические методики) 

предназначены для 6-летних детей, но в рамках проверки готовности к школе могут быть 

использованы и при обследовании детей конца 6-го года жизни, что обозначено Х. 

 

Методики исследования познавательной сферы 
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Младший возраст 

1. Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ. 
2. Методика Стреблевой «Ранняя диагностика умственной отсталости» 

3. Шкала Бине-Симона 

4. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

 

Средний возраст 

1. Шкала Бине-Симона, комплекс методик для диагностики познавательных 

процессов 

2. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

3.С.Д. Забрамная «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет» 

 

Старший возраст 

1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 
2. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно- 

моторного восприятия» 

3. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

4. Методика П. Торренса 

Подготовительный возраст 

1. Л.А.Ясюкова «Методика определения готовности к школе» 
2. Г. Вислак «Психодиагностика готовности к школе» 

3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

4. М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня равзития зрительно- 

моторного восприятия 

5. Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

6. Методика П. Торренса 

7. М.М. Семаго, И.Я. Семаго «Групповая диагностика готовности к школе» 

 

Методики изучения особенностей личности дошкольников 

 

 Методика «Несуществующее животное» 

 Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ) 

 Методика «Моя семья» 

 Тест Розенцвейга 

 Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ) 

 Тест на определение уровня притязаний ребенка 

 Методика родительских оценок притязаний 

 Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика 

Торренса) 

 Опросник для определения сферы предпочтительных интересов 

 Графическая методика «Кактус» 

 Тест «Страхи в домике» 

 Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 

 Социометрия 

 Методика «Кинотеатр» 

 Методика «Паровозик» 

 

Типология методик психологического обследования детско-родительских 

отношений в семье 

Предлагаемые ребенку: 

 Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, семья 

животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 2003; Лосева,1986) 

 Адаптированный вариант методики Рене Жиля (Гильяшева И.Н. и др.,1994; 
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Осницкий, 1997) 

 Различные варианты методики «Незавершенные предложения» (Либере А.Г., 

1991) 

 Модификация оценочно-самооценочной методики (РЕП) (ЛидереА.Г., 1991) 

 Детский ТАТ (Бурлакова, Олешкевич, 2001) 

 Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его 
модификации (Лидерс А.Г., 1993) 

 Диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко (Андрущенко 

Т.Ю., 1999) 

 

Предлагаемые родителям: 

 Родительское сочинение «История жизни моего ребенка» (Карабанова О.А., 

Захарова Е.И., 2002) 

 Опросник родительских отношений Варги-Столина – ОРО (Варга А.Я., Столин 

В.В., 1986) 

 Опросник стиля родительского воспитывающего поведения Э.Г. Эйдемиллера – 

АСВ (Эйдемиллер, 1976, 1996) 

 Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой ОДРЭВ (Захарова 

Е.И., 1996) 

 Опросник «Измерение родительских установок и реакций» - РАRI (Нещерет, 

1980; Архиреева Т.В., 2002) 

 

Предлагаемые независимо и одновременно детям и родителям: 

 Опросник для изучения взаимодействия родителей с детьми И.М. Марковской – 

ВРР (Марковская И.М., 1999) 

 Самооценочная методика в варианте, когда, например, родители оценивают 

ребенка и дают оценки за ребенка, а затем обсуждают отличия в оценках 

родителей от самооценки, полученной от ребенка, и наоборот (Лидерс А.Г., 1991; 

Бурменская и др., 2002) 

 Методика «Диагностика содержания общения детей с близкими взрослыми» 
(Т.Ю. Андрущенко и Г.М. Шашловой) 

 

Предлагаемые диаде «ребенок-родитель»: 

 Цветовой тест отношений А.М. Эткинда (Эткинд А.М., 1980) 

 Методика «Модель личностной сферы» (Шмидек) (А.Г. Лиде 

 

Методики психологической диагностики. 

 

№ Методики Возраст Назначение методики 
Краткое описание 

методики 

 

 

 
 

1. 

 

 

 
 

«Лесенка» 

 

 

 
с 3 – 7 

лет 

Методика изучает 

самооценку ребенка: 

как он оценивает свои 

личностные качества, свое 

здоровье, свою внешность, 

свою значимость 

в коллективе (группа 

детского сада, школьный 

класс), в семье. 

 
Ребенку предлагается 

бланк с изображенными 

лестницами. Ребенку 

предлагают определить 

свое место на лестнице 

здоровья, красоты и т.д. 

 

2. 

Методика 

 

«Человек 

 

с 6 лет 

Методика ориентирована 

на диагностику силы 

Эго человека, 

На чистом листе бумаги 

формата А 4, который 

вертикально 
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 под дождем»  его способности 

преодолевать 

неблагоприятные ситуации, 

противостоять им. 

Она позволяет также 

осуществить диагностику 

личностных резервов 

и особенностей защитных 

механизмов. Методика 

позволяет определить, 

как человек реагирует 

на стрессовые, 

неблагоприятные ситуации, 

что он чувствует 

при затруднениях. 

ориентирован, 

испытуемому 

предлагается нарисовать 

человека, а потом, 

на другом таком же 

листе – человека 

под дождем. 

 

 

 
3. 

 

 
 

Методика 

 
«Два дома» 

 

 

 
3,5 – 6 

лет 

Цель методики – определить 

круг значимого общения 

ребенка, особенности 

взаимоотношений в семье, 

в детской группе, выявление 

симпатий к членам группы, 

выявление скрытых 

конфликтов, травмирующих 

для ребенка ситуаций. 

 
 

Ребенку предлагают 

поселить в нарисованные 

на листе красный 

и черный домики 

жильцов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Методика 

 
«Домики» 

Ореховой О. А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 – 12 

лет 

 

Методика изучает 

личностные отношения, 

социальные эмоции, 

ценностные ориентации; 

позволяет определить: 

 степень 

дифференцированности – 

обобщенности 

эмоциональной сферы; 

 актуальные 

для ребенка ценности; 

 предпочтения 

определенных видов 

деятельности (по сути, 

тест является первой 

профессиограммой детей 

дошкольного возраста); 

 варианты 

личностного развития 

с рекомендациями 

коррекции. 

Методика включает 

в себя 3 задания: 

1 – Раскрашивание 

цветовой дорожки, 

начиная с самого 

привлекательного цвета 

и заканчивая самым 

непривлекательным. 

2 – Раскрашивание 

домиков, в которых 

живут человеческие 

чувства, где ребенку 

требуется подобрать 

каждому чувству свой 

цвет. 

3 – Раскрашивание 

домиков, в каждом 

из которых живут 

различные занятия, 

где также требуется 

подобрать каждому 

занятию определенный 

цвет. 

 
 

5. 

Методика ДДЧ 

 
(Дом-Дерево- 

Человек) 

 
 

с 5 лет 

Методика направлена 

на изучение личностных 

особенностей ребенка, 

в том числе поведенческих 

особенностей, внутренних 

Методика включает 

в себя три теста, каждый 

из которых может 

использоваться 

отдельно, 
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   мотивов. самостоятельно: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Тест 

тревожности 

Тэммл, Дорки, 

Амен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3,5 – 7 

лет 

 

 

 

 

 

Методика используется 

для исследования 

тревожности ребенка 

по отношению к ряду 

типичных для него 

жизненных ситуаций 

общения с другими людьми. 

Определение степени 

тревожности раскрывает 

внутреннее отношение 

ребенка к определенной 

ситуации, дает косвенную 

информацию о характере 

взаимоотношений ребенка 

со сверстниками 

и взрослыми в семье, 

детском саду, школе. 

Ребенку 

последовательно 

предъявляют 14 

рисунков. Каждый 

рисунок представляет 

некоторую типичную 

для жизни ребенка 

ситуацию. Лицо ребенка 

на рисунке 

не прорисовано, 

дан лишь контур головы. 

Каждый рисунок 

снабжен двумя 

дополнительными 

рисунками детской 

головы с прорисованным 

лицом (улыбающееся 

и печальное лицо), 

по размерам точно 

соответствующими 

контуру лица на рисунке. 

Ребенку предлагают 

подобрать к каждой 

ситуации подходящее 

лицо для изображенного 

ребенка. Рисунка 

выполнены в двух 

вариантах: для девочек 

и для мальчиков. 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

Hand-тест 

(тест руки) 

 

 

 

 

 

 

с 5 лет 

 

 

 

 

 
Целью применения теста 

является прогнозирование 

явного агрессивного 

поведения. 

Ребенку (взрослому) 

последовательно 

предъявляются десять 

карточек 

с изображениями 

человеческой руки 

в различных 

положениях, причем 

последовательность 

и положение, в котором 

они даются, стандартны. 

При этом задается 

вопрос: «Что, по Вашему 

мнению, делает 

эта рука?» 

 

 

 
8. 

Рисуночный тест 

Сильвер 

 

(техника 

стимульного 

рисования) 

 
 

с 5 

лет 

Арт-терапевтическая 

методика позволяет 

оценить пространственное 

мышление, творческие 

способности, 

эмоциональное состояние 

Рисуночный тест 

включает 

три субтеста: «Задание 

на прогнозирование», «За 

дание на срисовывание 

с натуры» и «Задание 
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   и отношение к себе 

и другим. 

на воображение и имеет 

два компонента: 

эмоциональный 

и когнитивный. 

 

 

 

 

 
9. 

 

 

 

 

 
Тест Сонди 

 

 

 

 

с 6-7 

лет 

 

Методика предназначена 

для изучения содержания 

и структуры человеческих 

побуждений, оценки 

эмоционального состояния 

и качеств личности, 

прогнозирования 

вероятности 

профессиональных 

предпочтений. 

Ребенку (взрослому) 

последовательно 

предъявляются 6 серий 

по 8 фотографий 

портретов людей. 

В каждой серии 

предлагается выбрать 

наиболее 

привлекательные, 

симпатичные лица 

и наименее 

привлекательные. 

 

 

 

 

 

10. 

 

 

 

 
Методика 

 
«Несуществующе 

е животное» 

 

 

 

 

 
С 6 

лет 

Методика изучает 

личностные особенности 

ребенка (взрослого): 

уровень его активности, 

самооценку, уровень 

тревожности, наличие 

страхов, уверенность 

в своем положении, 

агрессивные тенденции 

нападающего или 

оборонительного характера, 

творческие способности 

и т.д. 

 
 

Ребенку предлагается 

на белом стандартном 

листе бумаги (А 4) 

придумать и изобразить 

несуществующее 

в природе животное, 

а также назвать 

его несуществующим 

названием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Методика 

 
«Контурный 

САТ-Н» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 – 10 

лет 

 
 

Методика выявляет 

реальное состояние 

ребенка (эмоциональное, 

аффективное, 

мотивационное) через 

его ответы. Основная цель 

тестирования – раскрытие 

отношений между 

ребенком и окружающими 

его людьми(родителями) 

в наиболее важных или 

травматичных для ребенка 

жизненных ситуациях. 

Важно то, что результаты 

методики не зависят 

от культурных различий 

того или иного общества 

и уровня социального 

развития ребенка. 

Стимульный материал 

состоит из 8-ми рисунков 

с контурными 

изображениями 

человеческих фигур (в 

одном сюжете 

присутствует изображение 

животного) 

на однотонном бледно- 

зеленом фоне. Такой 

фон является 

оптимальным 

для восприятия рисунков 

при работе с детьми 

с какими-либо 

нарушениями зрительного 

восприятия. Рисунки 

пронумерованы 

и предъявляются 

в определенном порядке. 
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12. 

 

 

 

 

Методика 

 
«Автопортрет» 

 

 

 

 

 
с 6-7 

лет 

Методика направлена 

на изучение личностных, 

индивидуально- 

типологических 

особенностей 

ребенка(взрослого), 

самовосприятия 

(представления о себе, 

своей внешности), 

самопрезентации человека; 

его эмоциональной сферы, 

коммуникативных 

способностей. 

 

 

 

 
Ребенку предлагается 

на чистом белом листе 

бумаги нарисовать свой 

портрет. 

 

 

 

 

13. 

 

 

 

 
Цветовой тест 

Люшера 

 

 

 

 
с 3,5 

лет 

Цветовой тест Люшера 

используется для оценки 

эмоционального состояния 

и уровня нервно- 

психической устойчивости; 

выявления 

внутриличностных 

конфликтов и склонности 

к депрессивным 

состояниям и аффективным 

реакциям. 

 

Ребенку предъявляются 

восемь различных 

по цвету карточек, 

и предлагается сделать 

выбор наиболее 

привлекательных цветов 

на момент тестирования. 

Набор карточек 

предъявляется дважды. 

 

 
 

14. 

 

 
Методика 

«Кактус» 

 

 
с 4 

лет 

Методика направлена 

на изучение состояния 

эмоциональной сферы 

ребенка, выявление 

наличия агрессии, 

ее направленности 

и интенсивности. 

 

Ребенку предлагают 

на листе бумаги 

нарисовать кактус таким, 

как он его представляет. 

Затем проводится беседа. 

 
 

15. 

 
 

Рисунок семьи 

 
с 4 

лет 

Методика направлена 

на изучение особенностей 

восприятия ребенком 

внутрисемейных 

отношений. 

 
Ребенку предлагают 

нарисовать свою семью. 

 

 

 

 

 

 
16. 

 

 

 

 

Тест 

 
«Эмоциональные 

сферы» 

 

 

 

 

 

 
с 6 

лет 

 

 

 

Дает возможность быстро и 

достаточно объективно 

выяснить эмоциональное 

состояние человека и 

преобладающих в его 

жизни поведенческих 

тенденций. 

Вокруг каждого из нас 

находится некая защитная 

оболочка. Кто-то называет 

ее энергетическим полем, 

кто-то — аурой, мы же 

назовем ее сферой. Как вы 

представляете себе свою 

сферу? Изобразите ее на 

листе, используя цветные 

карандаши, простой 

карандаш и стирательную 

резинку там, если нужно. 

Величина сферы, ее 

расположение, 

используемые цвета — 
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    какие захотите. 

 

 

 

 

 

17. 

 

 

 

 

 

Тест «Сказка» 

 

 

 

 

 
с 3,5 

лет 

Наблюдение спонтанно 

возникающих 

эмоциональных явлений; В 

зависимости от ответов 

ребенка можно сделать 

вывод об особенностях 

эмоциональных 

переживаний (прежде 

всего, тревожность, 

агрессивность) и 

источниках, которые , 

которые вызывают данные 

переживания. 

 

 

 
Процедура исследования 

заключается в 

следующем: ребенку 

читают сказку, а он 

должен придумать ее 

продолжение. 

 

Перечень используемых программ, технологий, пособий 

 

Перечень 

программ, 

технологий, 

пособий 

1. Забрамная С. От диагностики к развитию 
2. Немов Р. Психология. Основы психологического 

консультирования 

3. Пособие «Методика экспресс-диагностика в детском саду» 

Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. 

4. Пособие «Программа психокоррекционной помощи детям с 

повышенной тревожностью» 

 
 

Примерный перечень тем для психологического консультирования: 

 адаптация и дезадаптация к ДОУ 

 страхи 

 агрессивность 

 психологическое неблагополучие 

 непослушание 

 кризис 3-х лет 

 спонтанная двигательная активность 

 тревожность 

 левшество 

 недостаточное развитие мелкой моторики 

 низкий уровень развития познавательных процессов 

 нарушения в сфере общения 

 энурез 

 застенчивость 

 нестабильность эмоционального состояния 

 гиперактивность 

 отсутствие самостоятельности 

 непослушание 

 психологические проблемы детей с ОНР 

 психологическая поддержка семьи 

 роль игры в подготовке к школе 

 система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в 

поведении 

 психологическая готовность к школе 
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3. 4. Перспективное планирование образовательной деятельности 

 

Годовой план деятельности педагога – психолога МАДОУ «Детский сад № 250» 

Цель работы МАДОУ: определение организации воспитательно-образовательной деятельности, обеспечение построения 

целостной педагогической деятельности направленного на полноценное всестороннее развитие ребёнка - физическое, социально-

личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое - во взаимосвязи, с учётом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и 

физиологических особенностей, создание условий для планирования, организации и управления образовательной деятельностью. 

Основные задачи детского сада: 

1. Развитие кадрового потенциала в соответствии с профессиональным стандартом педагога. Развитие акмеологической 

компетентности педагогов, умения выявлять проблемы профессиональной деятельности, определять точки дальнейшего 

профессионального развития и активного распространения собственного опыта. 

2. Развитие интеллектуальных способностей и творческого потенциала у детей дошкольного возраста, создание условий для развития 

ребёнка, его позитивной социализации, личностного развития на основе сотрудничества с взрослыми, сверстниками путем внедрения 

новых способов и средств организации воспитательно-образовательного процесса, в том числе дистанционных образовательных 

технологий. 

3. Совершенствование системы работы по обучению дошкольников государственным языкам Республики Татарстан через 

вариативные формы дошкольного образования, новые технологии с использованием УМК «Татарча сөйләшәбез» (Говорим по-татарски), 

«Туган телдә сөйләшәбез» обучение родному (татарскому) языку. 

4. Реализация образовательных задач дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического 

развития детей с нарушением речи. 

5. Оказание психолого-педагогической и информационной поддержки родителям в рамках консультационного центра для родителей 

«Академия ответственного родительства» 

 

В МБДОУ функционирует служба психолого-педагогического сопровождения - система деятельности педагога - психолога и педагогов, 

направленная на создание благоприятных социально-психологических условий, обеспечивающих сохранение и укрепление психического 

здоровья воспитанников. 

Цель работы психологической службы: своевременное оказание психологической поддержки детям, направленной на обеспечение 

их психоэмоционального благополучия посредством использования перспективных коррекционно-развивающих средств. А также 

обеспечение психологического сопровождения всех участников образовательного процесса: педагогов, воспитанников и их родителей. 

Основные задачи психологической службы: 
 

1.  Содействовать созданию социально – психологических условий для успешного развития детей, опираясь на индивидуальные 

особенности, реальные личностные достижения каждого ребенка и зону его ближайшего развития. 
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2. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию детей на каждом возрастном этапе, формирование у них способности 

к самоопределению и развитию. 

3. Содействовать коллективу дошкольного учреждения в гармонизации психологического климата, благоприятного для развития 

детей. 

4. Оказывать своевременную психологическую консультативную, диагностическую, коррекционно - развивающую помощь детям, 

родителям и педагогам в решении психологических проблем при подготовке детей к обучению в школе. 

5. Способствовать личностному саморазвитию и самореализации педагогов и родителей через различные формы психологического 

просвещения. 

6. Содействие ребенку в безболезненном адаптационном периоде к дошкольному учреждению. 

7. Проводить психологическую диагностику детей с целью выявления особенностей развития и учета в дальнейшей коррекционно- 

развивающей работе. 

8. Развивать эмоционально-волевую сферу детей дошкольного возраста. 

9. Осуществлять постоянное самообразование с целью достижения максимально эффективного взаимодействия с детьми, родителями 

и педагогами. 

Основные направления работы: 
 

1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ; 

2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды; 

3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса; 

4. Коррекционно-развивающая работа с детьми; 

5. Психологическая диагностика детей; 

6. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса; 

7. Психопрофилактика 

СЕНТЯБРЬ 

ме 

ся 

ц 

Виды (направления) деятельности 

Диагностика Коррекция и развитие Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно – методическая работа Сотрудни 

чест 

во 

С е н т я б р ь
 

Дети 

-Психологическое -Проведение игровых - Создание условий - Этические беседы - Изучение мед. документации детей для  

обследование детей при упражнений, игр на для нормального и определения направления индивидуальной 
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поступление в ДОУ. развитие полноценного с детьми о дружбе 

на тему «Вместе 

тесно, а врозь 

скучно» 

- Беседы с детьми 

на тему 

«Что такое хорошо 

и что такое плохо» 

- Беседы с детьми 

о добре, на тему 

«Добро побеждает 

зло» 

работы; 

-Диагностика эмоционально-волевой психического -Оформление психолого-педагогической 

психологической сферы (младшие развития ребенка документации; 

готовности дошкольников группы) 7; - Оказание помощи -Анализ и обработка результатов 

на начало года в средние группы  2, в период адаптации диагностических обследований; 

подготовительных группах 3, 8. ребенка к ДОУ -Подготовка материала   для   проведения 

(4,5, 9) -Индивидуальная -Сопровождение подгрупповой и индивидуальной работы с 

 работа с детьми по сенситивных детьми; 

 запросам воспитателей периодов развития -Подготовка психологического 

 и родителей детей (игры) инструментария к обследованию, 

   написание заключений; 

Педагоги 

Диагн 

остика 

Коррекция 

и развитие 

Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно – методическая работа Сотрудничество 

  -Выступление на -Консультация для -Оформление информационных уголков в группах для -с воспитателями по 

РМО по теме: педагогов младших групп родителей и воспитателей «Советы психолога»; психологическому 

«Психологическое «Психолого – -Консультативно-просветительская работа с сопровождению 

сопровождение педагогические условия воспитателями (изучение диагностического вновь пришедших 

участников адаптации детей в ДОУ» материала); детей; 

образовательного - Консультация для - Разработка рекомендаций для педагогов по работе с -С мед. персоналам 

процесса в период педагогов младших групп вновь пришедшими детьми, имеющий высокий по анализу и 
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   адаптации» «Рекомендации по 

созданию РППС в 

младших группах с 

учетом возрастных 

особенностей» 

- Консультация для 

молодых специалистов 

«Сенсорная комната в 

ДОУ». 

- Консультация для 

педагогов старших групп 

«Дошкольник и мир 

социальных отношений». 

уровень тревожности; 

- Индивидуальные консультации по запросу. 

- Контроль над соблюдением в группах необходимых 

условий для нормального развития детей и 

формирования их личности 

изучению мед 

документации вновь 

пришедших детей; 

-с воспитателями 

подготовительных к 

школе групп по 

подготовке к 

диагностическому 

обследованию детей 

психологической 

готовности к школе. 

Родители 

диагностика Коррекция 

и развитие 
Профилактика и просвещение Консультирование Организационно - методическая 

работа 

Сот 

руд 

нич 

ест 

во 

  -Оказание психологической помощи 

родителям в период адаптации вновь 

пришедших детей 

- Оформление информационных 

стендов во всех возрастных группах, 

учитывая особенности развития детей, 

информационную потребность; 

- Анкетирование родителей 

подготовительных групп с целью 

выявления представления родителей о 

вреде курения. «Вредные привычки. 

-Индивидуальные консультации с 

родителями вновь пришедших детей 

-Консультирование родители по проблеме 

тяжелой адаптации детей к условиям ДОУ 

-Консультирование родителей по 

психологической готовности детей 

старшего возраста; 

-Консультирование родителей по запросу; 

-Оформление 

индивидуальных карт 

развития детей, работа с мед 

картами вновь поступивших 

детей 

- Оформление согласия с 

родителями на осуществление 

психологической работы 
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   Как им противостоять?»    

 

 

 

ОКТЯБРЬ 
ме 

ся 

ц 

Виды (направления) деятельности 

Диагностика Коррекция и развитие Профилактика и просвещение Консульт 

ирование 

Организационно – 

методическая работа 

Сотрудничество 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Дети 

-Психологическое Проведение игровых - Беседы с детьми на - Изучение мед документации детей для определения 

обследование детей при упражнений, игр на развитие тему: «Мы не будем направления индивидуальной работы; 

поступление в ДОУ. эмоционально-волевой сферы злиться» -Оформление психолого-педагогической документации; 

- Диагностика (младшие группы) 7. - Беседы с детьми на -Анализ и обработка результатов диагностических 

психологической средние группы 2,3,8. тему: «Каждом вещи свое обследований; 

готовности -Индивидуальная работа с место» -Подготовка материала для проведения подгрупповой и 

дошкольников на детьми по запросам - Беседы с детьми на тему индивидуальной работы с детьми; 

начало года в воспитателей и родителей «Вежливые слова» -Подготовка психологического инструментария к 

подготовительных -Индивидуальная работа с - Беседы с детьми с обследованию, написание заключений; 

группах (4,5,9) детьми по запросам детьми на тему «Мои - Подготовка материалов для выступления на РМО 

 воспитателей и родителей; любимые бабушка и «Использование гендерного подхода в развитии и 

 - Индивидуальная дедушка» воспитании дошкольников». 

 коррекционно-развивающая - Беседы с детьми с  

 работа с детьми; детьми на тему «Как  

 -Формирование «Групп помириться друг с  

 развития» для индивидуальной другом?»  

 и подгрупповой работы   

 
Педагоги 
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 диагн 

остика 

Корре 

кция 

и 

разви 

тие 

Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно-методическая 

работа 

Сотрудничество 

  Создание условий для 

полноценного 

психического развития 

ребенка. 

 
-Выступление на РМО 

по теме: «Интервизия 

как инструмент 

психологической 

поддержки педагогов и 

передачи 

профессионального 

опыта». 

- Консультация для 

педагогов средних групп 

«Советы воспитателям по 

воспитанию дружеских 

отношений между 

детьми»; 

- Консультация для 

педагогов старших групп 

«Организация 

двигательного режима на 

прогулке». 

Разработка рекомендаций для 

педагогов по работе с вновь 

пришедшими детьми, имеющий 

высокий уровень тревожности; 

- Индивидуальные 

консультации по запросу; 

- Контроль над соблюдением в 

группах необходимых условий 

для нормального развития 

детей и формирования их 

личности. 

- с воспитателями по психологическому 

сопровождению вновь пришедших детей; 

- с мед персоналам по анализу и 

изучению мед документации вновь 

пришедших детей; 

- с воспитателями подготовительных к 

школе групп по подготовке к 

диагностическому обследованию детей 

психологической готовности к школе. 

Родители 

диагнос 

тика 

Коррекция 

и развитие 

Профилактика и просвещение Консультирование Организационно - методическая 

работа 

сотруд 

ничест 

во 

  -Оказание психологической 

помощи родителям в период 

адаптации вновь пришедших детей 

- Оформление информационных 

стендов во всех возрастных 

группах, учитывая особенности 

развития детей, информационную 

потребность 

-Индивидуальные консультации с 

родителями вновь пришедших детей; 

-Консультирование родители по проблеме 

тяжелой адаптации детей к условиям ДОУ; 

-Консультирование родителей 

психологической готовности детей 

старшего возраста; 

-Консультирование родителей по теме: 

«Адаптация ребенка к школе»; 

-Оформление индивидуальных 

карт развития детей, работа с 

мед картами вновь 

поступивших детей. 

 
- Выступление на родительских 

собраниях по темам: 

«Возрастные особенности 

детей», 
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    - Оформление информационных уголков в 

группах для родителей и воспитателей 

«Психолог рекомендует…» 

«Мотивационная готовность 

детей к школе». 

«Возрастные кризисы» 

 

 

 

НОЯБРЬ 
м 

ес 

яц 

Виды (направления) деятельности 

Диагностика Коррекция 

и развитие 

Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно-методическая 

работа 

Сотрудн 

ичество 

Н
о
я

б
р

ь
 

Дети 

- Диагностика психологической 

готовности дошкольников на 

начало года в подготовительных 

группах (4,5,9); 

-Диагностика эмоциональной сферы 

детей (подготовительных групп). 

Рисунок семьи – с целью выявления 

благополучия ребенка и 

благополучия в семье. 

- Проведение игровых 

упражнений, игр на развитие 

эмоционально-волевой сферы 

(младшие группы) 8. 

средние группы 2,3,7. 

-Индивидуальная работа с детьми 

по запросам воспитателей и 

родителей; 

-Подгрупповая развивающая 

работа с детьми имеющих низкий 

уровень развития психических 

процессов, низкий уровень 

усвоения ООП при обследовании 

на начало года, 

- Беседы с детьми о 

взаимопомощи на тему: 

«Умей увидеть тех, 

кому нужна помощь» 

- Беседы с детьми на 

тему: «Утро, вечер, 

день и ночь». 

- Беседы с детьми на 

тему: «Профессии». 

- Беседы с детьми на 

тему: «Радость и 

грусть». 

-Изучение медицинской 

документации детей для определения 

направления индивидуальной работы; 

-Работа по теме самообразования; 

-Оформление психолого- 

педагогической документации; 

-Анализ и обработка результатов 

диагностических обследований; 

-Подготовка материала для 

проведения подгрупповой и 

индивидуальной работы с детьми; 

-Подготовка психологического 

инструментария к обследованию, 

написание заключений. 

 

- Индивидуальная работа с 

детьми по запросам воспитателей 

и родителей 
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 Педагоги 

Диагно 

стика 

Корре 

кция 

и 

разви 

тие 

Профилактика и просвещение Консультирование Организационно-методическая 

работа 

Сотрудничество 

  -Просвещение 

воспитателей по вопросу 

организации создания 

РППС в группе, учитывая 

психологические 

особенности детей. 

Рекомендации по созданию 

центров психологического 

развития. 

- Выступление на РМО по 

теме: «Неврозы. 

Психологическая помощь». 

-Консультирование по 

запросу; 

- Консультация для 

педагогов старших групп 

«Развитие у детей 

эмоционально волевой 

сферы»; 

- Консультация  для 

педагогов 

подготовительных групп 

«Уголок бедующего 

первоклассника»; 

- Оформление 

информационных уголков 

в группах для родителей и 

воспитателей «Советы 

психолога» 

-Создание и оснащение 

«психологической 

библиотеки» на 

психологической тропе 

-Сотрудничество с муз.руководителями. 

Организация совместных развлечений 

(Осеннего праздника) во всех возрастных 

группах; 

-Сотрудничество с учителями – логопедами 

по выявлению детей группы риска, детей с 

ОВЗ; 

-Подготовка совместно с воспитателями к 

проведению МО воспитателей по игровой 

деятельности «Игра как средство 

образовательной деятельности детей 

дошкольного возраста в условиях 

реализации ФГОС ДО». 

Родители 

диагн 

остика 

Коррекция и развитие Профилактика и просвещение Консультирование Организационно- методическая 

работа 

сот 

руд 

нич 

ест 

во 

  - Оказание психологической 

помощи родителям в период 

адаптации вновь пришедших 

детей; 

-Оформление информационных 

-Консультирование родителей по 

результатам мониторинга 

психологической готовности детей к 

поступлению в школу 

«Мотивационная готовность детей к 

-Подготовка информационных 

памяток для родителей в младших 

и подготовительных группах 

- Составление рекомендаций для 

родителей по развитию 
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   стендов во всех возрастных 

группах, учитывая особенности 

развития детей, информационную 

потребность. 

школе»; 

-Консультирование родителей по 

результатам адаптационного периода 

вновь пришедших детей; 

-Консультирование родителей по 

запросу. 

психических процессов у детей, во 

всех возрастных группах. 

 

 

ДЕКАБРЬ 
м 

ес 

яц 

Виды (направления) деятельности 

Диагностика Коррекция и развитие Профилактика 

и просвещение 

Консультирование Организационно - 

методическая работа 

Сотрудничест 

во 

Д
е
к

а
б

р
ь

 

Дети 

Диагностическое 

обследование детей 

старших групп № 

8, 6. 

-Индивидуальная работа с 

детьми по запросам 

воспитателей и родителей; 

- Выявление детей «группы 

риска» для подгрупповой 

работы (тревожность) из 

старших групп. 

-Проведение игровых 

упражнений, игр на развитие 

эмоционально-волевой сферы 

(младшие группы 7); 

Сопровожден 

ие 

сенситивных 

периодов 

развития 

детей 

- Беседы с детьми о 

доброжелательности на тему: 

«Почему нельзя дразниться» 

- Беседы с детьми на тему: 

«Незнакомые люди» 

- Беседы с детьми на тему: 

«Природа просит о помощи» 

- Беседы с детьми на тему: 

«Мой домашний питомец» 

- Беседы с детьми на тему: 

«Хлеб всему голова». 

-Оформление психолого- 

педагогической документации; 

-Анализ и обработка результатов 

диагностических обследований; 

-Подготовка  материала для 

проведения подгрупповой  и 

индивидуальной работы с детьми; 

-Подготовка психологического 

инструментария к обследованию, 

написание заключений; 

Педагоги 

Диагно 

стика 

Коррекция 

и развитие 

Профилак 

тика и 

просвещение 

Консультирование Организационно-методическая 

работа 

Сотрудничество 

   -Консультирование по 

запросу; 

-Оформление информационных 

уголков в группах для 

-Сотрудничество с учителями- 

логопедами по работе с детьми группы 
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    - Консультация для 

педагогов подготовительных 

групп «Психолого – 

педагогическое 

сопровождение детей при 

подготовке к школе»; 

родителей и воспитателей 

«Советы психолога» 

-Проведения тренинга для 

педагогов «Формирование 

профессиональной 

компетенции». 

- Участие в педагогическом 

совете №2. Тема выступления: 

«Виды игровой деятельности и 

их роль в психическом 

развитии дошкольника». 

риска; 

-Сотрудничество с воспитателями 

татарского языка по взаимодействию с 

родителями; 

Психологическая помощь: 

Эмоциональный настрой ребёнка на 

положительное отношение к изучению 

татарского языка; 

- С педагогами-психологами по 

подготовке к республиканскому 

конкурсу. 

Родители 

диагно 

стика 

Коррекция и развитие Профилактика и просвещение Консультирование Организационно - методическая 

работа 

Сотрудничест 

во 

  - Оформление 

информационных стендов во 

всех возрастных группах, 

учитывая особенности 

развития детей, 

информационную 

потребность. 

-Консультирование 

родителей по запросу. 

-Подготовка информационных 

писем (памяток) для родителе в 

средних групп по 

информационному запросу; 

-Составление рекомендаций для 

родителей по развитию 

психических процессов у детей, 

имеющих уровень развития ниже 

среднего, во всех возрастных 

группах; 

-Составление папки   передвижки 

«Возрастные кризисы». 

 

 

 
 

ЯНВАРЬ 
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м 

ес 

яц 

Виды (направления) деятельности 

Диагностика Коррекция и 

развитие 

Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно- 

методическая 

работа 

Сотрудничест 

во 

Я
н

в
а

р
ь

 

Дети 

-Диагностическое обследование 

детей старших групп № 8,6 

-Подгрупповая работа с 

детьми «группы риска» 

(тревожность) старшие 

группы 

-Проведение игровых 

упражнений, игр на 

развитие эмоционально- 

волевой сферы 

(младшие группы 7) 

Сопровождени 

е сенситивных 

периодов 

развития детей 

- Беседы с детьми на 

тему: «Правда- 

неправда» 

- Беседы с детьми на 

тему: «Мы разные – 

мальчики и девочки» 

- Беседы с детьми на 

тему: «За что мы 

любим зиму» 

- Беседы с детьми на 

тему: «Уважаю 

взрослых я» 

-Анализ и обработка результатов 

диагностических обследований; 

-Подготовка материала для 

проведения подгрупповой и 

индивидуальной работы с детьми; 

-Подготовка психологического 

инструментария к обследованию, 

написание заключений; 

-Изготовление  развивающих 

игрушек (пособий) для 

коррекционно-развивающей 

работы с детьми; 

-Оформление психолого- 

педагогической документации. 

 

Педагоги 

Диагностика Коррекция и 

развитие 

Профилак 

тика и 

просвеще 

ние 

Консультирование Организационно- 

методическая работа 

Сотрудничество 

-Диагностика 

молодых 

педагогов ДОУ 

  -Консультирование   молодых 

педагогов об особенностях работы с 

детьми дошкольного возраста, и 

налаживание  доверительного 

отношений с  родителями 

воспитанников; 

-Проведение тренинга для 

молодых специалистов 

«Все в твоих руках» 

-Проведение анкетирования 

молодых педагогов. 

- Оформление 

- С воспитателями групп по 

организации развивающей среде в 

разновозрастных групп; 

-с учителями-логопедами по 

работе с детьми, выявленных при 

логопедическом обследовании, 
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    -   Консультация    для    педагогов 

«Профессиональное выгорание» 

-Консультирование воспитателей по 

решению конфликтных ситуаций с 

родителями воспитанников. 

индивидуальных карт 

молодых педагогов. 

- Поддержка педагогов в 

период аттестации. 

имеющих особенности в речевом 

развитии; 

-с воспитателями по обучению 

татарскому языку в организации 

работы с родителями 

русскоговорящих детей; 

- с педагогами-психологами по 

подготовке к республиканскому 

конкурсу. 

Родители 

Диагностика Коррекция и развитие Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно- 

методическая работа 

Сот 

рудн 

ичес 

тво 

Анкетирование родителей 

старших групп на предмет 

возможной одаренности 

своего ребёнка 

«Определение уровня 

проявления способностей 

ребёнка» А. Н. Сизанов 

  - Консультирование 

родителей по 

запросу 

-Оформление 

информационных стендов в 

разновозрастных группах 
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Февраль 
м 

ес 

яц 

Виды (направления) деятельности 

Диагностика Коррекция и развитие Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно- 

методическая работа 

Сот 

рудн 

ичес 

тво 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Дети 

- Диагностика развития психических 

процессов у детей средней группы, 

направленных на ПМПК; 

- Диагностическое обследование детей 

средних групп № 2,3, 10. 

-Диагностическое обследование детей 

старших групп № 8,6 

-Индивидуальная работа 

с детьми по запросам 

воспитателей и 

родителей; 

- Подгрупповая работа с 

детьми «группы риска» 

(тревожность) старшие 

группы; 

- Индивидуальная 

коррекционно- 

развивающая работа с 

детьми имеющих низкий 

уровень развития ВПФ, 

выявленных при 

фронтальных 

диагностиках. 

Сопровожде 

ние 

сенситивных 

периодов 

развития 

детей 

- Беседы     с 

детьми о 

вежливости на 

тему: 

«Вежливая 

просьба» 

- Беседы с 

детьми на тему: 

«Папа лучше 

всех» 

- Беседы с 

детьми на тему: 

«Зимующие 

птицы» 

-Анализ и обработка результатов 

диагностических обследований; 

-Подготовка материала для 

проведения подгрупповой и 

индивидуальной работы с 

детьми; 

-Подготовка психологического 

инструментария к обследованию, 

написание заключений; 

-Оформление психолого- 

педагогической документации; 

- Составление карт- 

характеристик на детей, 

направленных на ПМПК. 

 

Педагоги 

Диагностика Коррекц 

ия и 

развитие 

Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно- 

методическая работа 

Сотрудничество 



82 
 

 

 -Диагностика 

педагогов, чей стаж 

работы более 10 лет 

на предмет 

эмоционального 

выгорания 

 Профилактика 

эмоционального 

выгорания средствами 

психологических 

упражнений с элементами 

релаксации 

- Консультирование 

по запросу 

воспитателей; 

- Консультация для 

педагогов «От куда 

берутся детские 

страхи?» 

Проведение тренинга для 

педагогов ДОУ. «Определение 

основ успешной 

педагогической деятельности» 

-с воспитателями 

разновозрастных групп; 

-с педагогами и 

психологом школы № 177 

по преемственности. 

-с учителями-логопедами 

по результатам 

диагностических 

обследований детей 

направленных на ПМПК 

Родители 

Диагностика Коррекция и развитие Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно- 

методическая работа 

Сотру 

дниче 

ство 

  Профилактика 

проявления 

агрессивного 

поведения к 

ребёнку со стороны 

родителей 

Консультирование 

родителей по запросу 

Оформление информационных уголков для 

родителей во всех возрастных группах. «Папа 

может все, что угодно или роль отца в 

воспитании ребёнка» 

-Организация психологического мероприятия для 

пап детей подготовительных групп 

«Конференция настоящих отцов» 

 

 

МАРТ 
м 

ес 

яц 

Виды (направления) деятельности 

Диагностика Коррекция и развитие Профилактика 

и просвещение 

Консультирование Организационно- 

методическая работа 

Сотрудничес 

тво 

 Дети 
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 - Диагностика развития 

психических процессов у 

детей средней группы, 

направленных на ПМПК; 

- Диагностическое 

обследование детей средних 

групп № 2,3, 10. 

- Индивидуальная работа с детьми по 

запросам воспитателей и родителей; 

-Подгрупповая работа с детьми 

«группы риска» (тревожность) 

старшие группы; 

- Индивидуальная коррекционно- 

развивающая работа с детьми детьми 

имеющих низкий уровень развития 

ВПФ, выявленных при фронтальных 

диагностиках; 

Сопровожде 

ние 

сенситивных 

периодов 

развития 

детей 

-     Беседы      с 

детьми  на 

тему: «Я смогу, 

я иду вперед, у 

меня все 

получится!» 

-Беседы с 

детьми на 

тему: «Мы не 

будем злиться» 

Беседы  с 

детьми  на 

тему: «Каждом 

вещи свое 

место». 

-Анализ и обработка результатов 

диагностических обследований; 

-Подготовка материала для 

проведения подгрупповой и 

индивидуальной работы с детьми; 

-Подготовка психологического 

инструментария к обследованию, 

написание заключений; 

-Оформление психолого- 

педагогической документации; 

- Составление карт-характеристик 

на детей, направленных на 

ПМПК. 

 

Педагоги 

Диагнос 

тика 

Коррекция 

и развитие 

Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно- 

методическая работа 

Сотрудничество 

  Профилактика 

эмоционального 

выгорания; 

- Выступление на 

РМО по теме: 

«Неврозы. 

Психологическая 

помощь». 

Консультирование по 

запросу воспитателей 

- Контроль над соблюдением в группах 

необходимых условий для нормального 

развития детей и формирования их 

личности; 

- Выступление на педагогическом совете 

№4 по теме: Методика использования ИКТ 

технологий в образовательном процессе с 

целью развития ведущих сфер личности 

ребенка. 

-с воспитателями 

разновозрастных групп; 

-с учителями-логопедами 

по результатам 

диагностических 

обследований детей, 

направленных на ПМПК 

Родители 
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 Диагност Коррекция и Профилактика и просвещение Консультирова Организационно- Сотрудни 

ика развитие  ние методическая работа чество 

  Профилактика жестокого обращения с - - Организация информационных стендов  

детьми Консультирова во всех возрастных группах 

 ние по запросу «Наказание или поощрение», 

 родителей «Педагогический взгляд на наказание», 

  «Как научиться не злиться на ребёнка». 
 

АПРЕЛЬ 
м 

ес 

яц 

Виды (направления) деятельности 

Диагностика Коррекция и 

развитие 

Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно- 

методическая работа 

Сотруд 

ничеств 

о 

А
п

р
ел

ь
 

Дети 

- Диагностика психологической - Индивидуальная работа с Профилактика - Беседы с -Оформление психолого-  

готовности дошкольников на детьми по запросам воспитателей дезадаптации детьми о педагогической документации; 

конец года в подготовительных и родителей; детей дружбе на тему -Анализ и обработка результатов 

группах (4,5,9) - Индивидуальная коррекционно- подготовительных «Вместе тесно, диагностических обследований; 

 развивающая работа с детьми к школе групп; а врозь скучно» -Подготовка материала для 

 детьми имеющих низкий уровень Проведение - Беседы с проведения подгрупповой и 

 развития ВПФ, выявленных при совместной детьми на тему индивидуальной работы с 

 фронтальных диагностиках; психологической «Что такое детьми; 

  игры «Профессия хорошо и   что -Подготовка психологического 

  школьник». такое плохо» инструментария к обследованию, 

  Участники дети - Беседы с написание заключений; 

  подготовительных детьми о -Написание итоговых 

  групп. добре, на тему характеристик на   выпускников 

   «Добро для школы. 

   побеждает зло»  
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 Педагоги 

Диагнос 

тика 

Коррекция и 

развитие 

Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно- 

методическая работа 

Сотруд 

ничест 

во 

  -Профилактика 

эмоционального 

выгорания среди 

воспитателей и педагогов 

«Экологический тренинг» 

- Консультация для педагогов «Детские манипуляции»; 

- Консультирование педагогов по запросу; 

- Консультирование воспитателей по результатам 

диагностического обследования детей на конец года. 

 Работа 

в 

ПМПК 

Родители 

Диагност 

ика 

Коррекция и 

развитие 

Профилактика и 

просвещение 

Консультирование Организационно- 

методическая работа 

Сотру 

дниче 

ство 

   -Консультирование по запросу -Оформление информационных уголков для 

родителей во всех возрастных группах. «Влияние 

семьи на психологическое развитие ребёнка» 

- Подготовка материалов для выступления на 

РМО «Профессиональное выгорание на работе – 

как распознать и что делать?» 

 

 

 

 

МАЙ 
м 

ес 

яц 

Виды (направления) деятельности 

Диагностика Коррекция 

и развитие 

Профилактика и 

просвещение 

Консультиров 

ание 

Организационно- 

методическая работа 

Сотрудн 

ичество 

М
а
й

 Дети 

- Диагностика  Профилактика - Беседы с -Оформление психолого-педагогической документации;  
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 психологической готовности  дезадаптации детьми на -Анализ и обработка результатов диагностических   

дошкольников на конец года детей тему: «Я обследований; 

в подготовительных группах подготовительн скоро -Подготовка материала для проведения подгрупповой и 

(4,5,9) ых к школе пойду в индивидуальной работы с детьми; 

 групп. школу». -Подготовка психологического инструментария к 

   обследованию, написание заключений; 

   -Написание итоговых характеристик на выпускников для 

   школы. 

Педагоги 

Диагностика Коррекция и Профилактика и Консультирование Организационно- Сотрудничество 

 развитие просвещение  методическая работа  

  - Выступление -Консультирование - Профилактика отношений родителей и - Работа в 

на РМО по теме: педагогов, воспитателей педагогов, повышение их психолого- ПМПК 

«Психологическ по вопросу создания педагогической культуры.  

ая поддержка развивающих игр и - Выступление на педагогическом  

педагогов в пособий, направленных на совете №5 по теме: «Анализ готовности  

профессиональн развития эмоциональной детей к обучению в школе».  

ой и личностной сферы детей, развитию   

самореализации. ВПФ   

Родители  

Диагностика Коррекция и Профилактика и Консультирование Организационно- Сотрудничество  

 развитие просвещение  методическая работа  

   «Мотивационная Выступление на родительских собраниях по  

готовность ребенка к теме: «Возрастные особенности детей, 

обучению в школе» подготовка их к школе». 
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Перечень нормативно и нормативно – методических документов 

* Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года ─ ООН 1990; 

* Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

* Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

* Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей; 

* Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.; 

* Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся”; 

* Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитана и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

* Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

* Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан Пин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

* Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 

2013г., регистрационный № 30384); 

* Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 

г. № 18638) ; 

* Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 

№ 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7; 

* Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования); 

* Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 "Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным Программам дошкольного 

образования"; 

* Письмо МО РФ от 27.03.2000г. № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом 

консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения; 

* Закон РТ № 16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках РТ и других языках в 

РТ»; 

* Приказ Министерства образования и науки Республики Татарстан №463 от 

29.06.2001 «О мерах по улучшению изучению родного, татарского, русского языков в 

ДОУ»; 

* Устав МБДОУ «Детский сад №151»; 

* Программа развития МБДОУ «Детский сад №151». 
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7. Перечень литературных источников 
 
 

№ Разделы Авторы Издательство, год 

1 Волшебство происходит вовремя или 

как использовать сказку в детском 

саду и в семье 

Вачков И.В.; 

Соловьева Н.С. 

Казань: РОКС, 2015. – 

256 с. 

2 Воспитываем ребенка или себя Иевлева С.В. М.: Лабиринт Пресс, 
2009. – 256 с. 

3 Готовимся к школе. 

60 занятий по психологическому 

развитию дошкольников. 

Методическое пособие. 

Локалова Н.П.; 

Локалова Д.П. 

М.: Генезис, 2019. – 152 

с. 

4 Диагностика в детском саду. 

Методическое пособие. 

БаландинаЛ.А. 

Гаврилова В.Г. 

Ростов н/Д: «Феникс», 

2004. – 288 с. 

5 Диагностика психических состояний 

детей дошкольного возраста 

Велиева С.В. СПб.: Речь, 2007.- 240 с. 

6 Ещё раз о гиперактивности…. 

Книга для родителей. 

И не только…. 

Монина Г.Б. 

Лютова – Робертс 

Е.К. 

Казань: НОУ ДПО 

«ЦСГО»,2018. – 140 с. 

7 Игротерапия общения Панфилова М.А. М.: «Изд-во ГНОМ и Д», 

2005. – 160 с. 

8 Игры в которые играют…. 

Мастерство манипуляций 

Игорь Зорин СПб.: Питер, 2013. – 

176с. 

9 Игры и задания по развитию 

внимания. 

Трясорукова Т.П. Ростов н /Д: Феникс, 

2016. – 108 с. 

10 Как воспитать детей без наказания Кэтрин Кволс М.: Изд-во «Академия», 

2009. – 272 с 

11 Как помочь ребенку преодолеть 

проблемы с общением. Давай 

дружить 

Луговская А. 

Шевнина О. 

М.: Эксмо, 2006. – 208 с. 

12 Картотеки подвижных игр, 

упражнений, физкультминуток, 

пальчиковой гимнастики 

Нищева Н.В. СПб.: «Детство-Пресс», 

2016.-80 с. 

13 Коррекционно – педагогическая 

помощь детям дошкольного возраста 

Екжанова Е.А. 

Стребелева Е.А. 

СПб.: КАРО, 2008.- 336 

с. 

14 Коррекция тревожности и 

гиперактивности в детском возрасте 

Пасечник Л.В.. М.: ТЦ «Сфера», 2007. – 

112 с. 

15 Медико – психолого – 

педагогическая служба ДОУ 

Каралашвили Е.А. М.: ТЦ «Сфера», 2007. – 

128 с. 

16 Метод замещенного онтогенеза. 

Сборник нейропсихологических 

программ. 

Таланты детского мозга (I) 

Семенович А. В. Казань: НОУ ДПО 

«Центр социального – 

гуманитарного 

образовани», 2016 -184с 
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17 Метод замещенного онтогенеза. 

Сборник нейропсихологических 

программ. 

Эффективное общение (II) 

Семенович А. В. Казань: НОУ ДПО 

«ЦСГО», 2016 -144с 

18 Метод замещенного онтогенеза. 

Сборник нейропсихологических 

программ. 

Познавательная активность (III) 

Семенович А. В. Казань: НОУ ДПО 

«ЦСГО», 2016 -144с 

19 Метод замещенного онтогенеза. 

Сборник нейропсихологических 

программ. 

Речевая компетентность (IV) 

Семенович А. В. Казань: НОУ ДПО 

«ЦСГО», 2016 -132с 

20 Нейропсихологическая диагностика 

и коррекция в детском возрасте 

Белоусова М.В.; 

Меркулова В.А. 

Казань: НОУ ДПО 

«ЦСГО», 2018 -72с. 

21 Общая психокоррекция Осипова А.А. М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 

509 с. 

22 Особенности формированич 

двигательных навыков у детей в 

норме и патологии: диагностика и 

коррекция 

Белоусава М.В.; 

Меркулова В.А. 

Казань: НОУ ДПО 

«ЦСГО»,2018. – 76 с. 

23 Педагогика взаимодействия. Занятия 

с родителями. 

Москалюк О.В., 

Погонцева Л..В. 

Волгоград: Учитель, 

2011. –123 с. 

24 Практикум по возрастной 

психологии 

Головей Л.А. 

Рыбалко Е.Ф. 

.М.: Просвещение, 1988. 

– 336 с. 

25 Предупреждение и разрешение 

конфликтов у дошкольников 

Зенгендзе В.Я. М.: Айрис-пресс, 2005 - 

112 с. 

26 Проблемы маленького ребенка Монина Г. Б. 

Лютова Е. К. 

СПб.: Речь, 2002.- 192 с 

27 Проблемы маленького ребенка Монина Г. Б. 

Лютова Е. К. 

СПб.: Речь, 2007.- 136 с. 

28 Программа игротерапии для 

дошкольников «Небесное 

путешествие» 

Малахова А.Н. СПб.: Речь, 2008.-90 с 

29 Программа психолгической 

коррекции у детей дошкольного 

возраста с ЗПР 

Высотина Т.Н. 

Демьянчук Л.Н. 

СПб.: Изд-во РГПУ им. 

А.Г. Герцена, 2014 – 70 

с. 

30 Программа психолого- 

педагогических занятий для 

дошкольников 3 - 4 лет «Цветик - 

Семицветик» 

Куражева Н.Ю. СПб.: М.: Речь, 2019. – 

160 с. 

31 Программа психолого- 

педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет «Цветик - 

Семицветик» 

Куражева Н.Ю. СПб.: М.: Речь, 2019. – 

160 с. 

32 Программа психолого- 

педагогических занятий для 

Куражева Н.Ю. СПб.: М.: Речь, 2019. – 

208 с. 
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 дошкольников 6 - 7 лет «Цветик - 

Семицветик» 

  

33 Программа развивающих занятий для 

детей 2-4 лет «Успешный малыш» 

Растоскуева М.В.; 

Баканова Ю.А. 

Ростов н /Д: Феникс, 

2015. – 106 с. 

34 Программа развития управляющих 

функций мозга 

Белоусова М.В.; 

Гаврикова И.Ю. 

Казань: НОУ ДПО 

«ЦСГО», 2018 -240с. 

35 Проективная диагностика в 

сказкотерапии 

Зинкевич- 

Евстигнеева Т.Д. 

Тихонова Е.Д. 

СПб.: Речь, 2003.- 208 с. 

36 Профилактика детской 

агрессивности 

Михайлина М.Ю. Волгоград: Учитель, 

2011. –123 с. 

37 Психодиагностика и коррекция детей 

с отклонениями в поведении 

Шилова Т.А. М.: Айрис-пресс, 2004 - 

144 с. 

38 Психологическая помощь 

дошкольнику 

Яковлева Н. Г. М.: ТЦ «Сфера», 2002. – 

112 с. 

39 Психологические игры и тренинги в 

детском саду 

Чернецкая Л.В. Ростов н/Д: «Феникс», 

2004. – 128 с. 

40 Психологические рекомендации и 

методы развивающей и 

коррекционной работы с 

дошкольниками. 

Ермолаева М.В. М.: Изд-во «Институт 

практической 

психологии», 1998.-176 с 

41 Психологические тесты Кареллина А.А. М.: Владос, 2003.- 312 с. 

42 Психология (диагностика -3 том) Немов Р. С М.: Владос, 2001.- 640 с. 

43 Психология (общие основы -1 том) Немов Р. С М.: Владос, 2001.- 688 с. 

44 Психолого – педагогическая 

готовность ребенка к школе 

Нижегородская 

Н.В. 

Шадриков В.Д, 

М.: Владос, 2001.- 256 с. 

45 Работа с родителями (практические 

рекомендации) 

Шитова Н.В. Волгоград: Учитель, 

2012. –169 с. 

46 Развитие внимания и эмоционально – 

волевой сферы детей 4-6 лет 

Веприцкая Ю.Е. Волгоград: Учитель, 

2011. –123 с. 

47 Развитие одаренных детей: 

Программа, планирование, 

конспекты. 

Алексеева Н.В.; 

Андреенко С.Е.; 

Видова Н.Г. 

Волгоград: Учитель, 

2014. – 182 с. 

48 Развитие символических 

способностей 

Иван Д. Ивич Казань: ЦСГО, РОКС, 

редакционно – 

издательский центр 

«Школа», 2016. 388 с. 

49 Развитие эмоциональной 

отзывчивости старших 

дошкольников 

Андреенко Т.А. 

Алекинова О.В. 

СПб.:ООО «Изд-во 

«Детство - ПРЕСС», 

2014.- 96 с. 

50 Ребенок идет в школу Архипова И.А. М.: Лабиринт Пресс, 

2009. – 208 с. 

51 Социальная психология девиантного Клейберг Ю.А. М.: ТЦ «Сфера», 2004. – 
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 поведения  192 с. 

52 Сюжетно – ролевые игры для детей 

дошкольного возраста 

Краснощекова 

Н.В. 

Ростов н/Д: «Феникс», 

2006. – 251 с. 

53 Терапевтические сказки в 

коррекционной работе с детьми. 

Хухлаева О.В.; 

Хухлаев О.Е. 

М.: Редкая птица, 2019. – 

152 с. 

54 Тропинка к своему Я. Как сохранить 

психологическое здоровье 

дошкольников. 

Хухлаева О.В.; 

Хухлаев О.Е.; 

Первушина И.М. 

М.: Генезис, 2019. – 176 

с. 

55 Учебное пособие «Психология» Венгер Л.А. 

Мухина В.С. 

М.: Просвещение, 1988. 

– 336 с. 
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Приложение 3 

 

Пакет методик для диагностики психологической готовности дошкольников к 

школьному обучению 

 

Психологическая готовность к школе — сложное образование, предполагающее 

достаточно высокий уровень развития мотивационной, интеллектуальной сфер и сферы 

произвольности. Обычно выделяют два аспекта психологической готовности — 

личностную (мотивационную) и интеллектуальную готовность к школе. Оба аспекта 

важны как для того, чтобы учебная деятельность ребенка была успешной, так и для его 

скорейшей адаптации к новым условиям, безболезненного вхождения в новую систему 

отношений. 

В соответствии с психологической структурой деятельности (Эльконин Д.Б.) в 

структуре готовности выделяются пять блоков учебно-важных качеств: 

 

№ Функциональный блок Учебно-важное качество 

I. Личностно-мотивационный Мотивы учения 

II. Представление о целях деятельности Принятие учебной задачи 

III. Представления о содержании и 

способах выполнения учебной 
деятельности 

Графические навыки 

Зрительный анализ 

IV. Информационная основа 
деятельности (познавательные 

Уровень развития 
Восприятия 
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 процессы) Памяти 

Внимания 

Воображения 

Мышления 

V. Управление деятельностью и 
принятие решений 

Произвольная регуляция деятельности 

 

В данном пакете представлен комплекс психодиагностических методик для детей 

старшего дошкольного возраста позволяющий разносторонне оценить уровень 

психологической готовности ребенка к обучению в школе, выявить особенности его 

развития и соответствие возрастным психологическим нормам и целевым ориентирам 

ФГОС ДО. 

К каждой из представленных в комплексе методик с описанием и краткой 

инструкцией, даётся способ оценки результата, делается вывод об уровне развития 

дошкольника. 

Показатели психологического развития, выражаются в стандартизированной 

четырёхбалльной шкале. Показатель в 4 балла говорит о высоком уровне развития 

исследуемого параметра; находящиеся в пределах 2-3 баллов, в большинстве случаев 

свидетельствуют о наличии у ребенка способностей или задатков к их развитию; 

показатели в пределах 0-I баллов – о том, что у ребенка имеется серьезное отставание в 

психологическом развитии и ребенку требуется специальная помощь в виде 

коррекционно-развивающей работы, в частных случаях - консультации специалистов. 

Предлагаемые задания построены в определенном порядке, позволяя ребёнку 

выдержать нагрузку в процессе обследования. Диагностика начинается с рисования 

(предпочитаемого вида деятельности дошкольников), что создаст положительный 

эмоциональный настрой и даст установку на успешную работу. Последующие задания 

способствуют чередованию нагрузки на различные психические функции, поддерживая 

интерес ребёнка. 

На индивидуальных Бланках для детей задания расположены в соответствующем 

порядке, облегчающем процесс обследования для педагогов. 

Результаты, полученные по частным психодиагностическим методикам при 

комплексном обследовании детей, заносятся в Итоговую таблицу Exсel в аналогичном 

порядке. Заполненная таблица позволяет сделать качественный и количественный анализ 

развития конкретного ребенка и определить общегрупповую тенденцию развития детей 

6—7 лет, что регламентировано п. 3.2.2. ФГОС ДО (Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, приказ Министерства образования и 

науки №II55 от I7 октября 20I3 года). 

Показатели уровня психологического развития ребёнка, отражают достигнутый 

уровень развития на конец учебного года. По полученным результатам можно сделать 

заключение об уровне психологической готовности к обучению в школе. 

Допустимо использование данных методик для изучения познавательной сферы 

при первичной диагностике в начале учебного года (исключая мотивацию). Данные, 

полученные при первичном обследовании, позволят проанализировать актуальное 

состояние уровня развития познавательных процессов дошкольника и внести 

необходимые изменения в образовательную и развивающую работу, осуществляя 

индивидуально-личностный подход. При возникновении спорных вопросов по 

конкретному ребёнку и по конкретным параметрам, следует провести дополнительное 

индивидуальное обследование. 

Преимущество предлагаемого пакета методик в комплексном обследовании 

учебно-важных качеств при использовании подгрупповой формы организации. 

В особых случаях, при отсутствии в ДОО педагога-психолога, данное обследование 

может провести педагог с высшим педагогическим образованием. 
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I. Личностно-мотивационный блок. Мотивационная готовность 

Методика «Выбери картинку» (методика Гинзбург М.Р., экспериментальные 

материалы и система оценки Пахомовой И.Ю., Овчаровой Р.В.) 
 

Внимание! В целях оптимизации процесса обследования данный параметр 

обследуется в заключении. 

Цель: выявление доминирующего мотива учения. 
Материал: лист с картинками, символизирующими шесть мотивов учения (Приложение 

I). Такие же картинки расположены на индивидуальном бланке. 

Инструкция: Детям демонстрируется лист с картинками (Приложение I), в ходе чтения 

рассказа педагог помогает детям найти соответствующую картинку на демонстрационном 

листе и на индивидуальном Бланке. 

«Сейчас я прочитаю рассказ. Мальчики и девочки разговаривали про школу. 

Первый ребёнок сказал: «Я пойду в школу потому, что меня мама заставляет. А если бы 

не мама, я бы в школу не ходил». Демонстрируется картинка, которая характеризует 

внешний мотив, рисунок № I. 

Рис.I.  

Второй ребёнок сказал: «Я пойду в школу потому, что мне нравится учиться, нравится 

делать уроки. Даже если бы школы не было, я бы всё равно учился». Демонстрируется 

картинка, в основе которой учебный мотив, рисунок № 2. 

Рис.2.  

Третий ребёнок сказал: «Я хотел бы пойти в школу потому, что там весело и много ребят, 

с которыми можно играть». Демонстрируется картинка, на которой изображены фигурки 

двух детей, играющих в мяч (игровой мотив), рисунок № 3. 

Рис.3.  

Четвёртый ребёнок сказал: «Я пойду в школу потому, что я большой. В школе я буду 

чувствовать себя большим, а в садике я чувствую себя маленьким». Демонстрируется 

картинка, на которой изображены две фигурки взрослого и ребёнка, у взрослого — 

портфель в руках, у ребёнка — игрушечный автомобиль (позиционный мотив), рисунок № 

4. 

Рис.4.  

Пятый сказал: «Я хочу пойти в школу потому, что нужно учиться. Без ученья никакого 

дела не сделаешь, а выучишься — можешь стать кем хочешь». Демонстрируется картинка, 

на которой фигурка с портфелем в руках направляется к зданию школы (социальный 

мотив), рисунок № 5. 
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Рис.5. 

Шестой сказал: «Я хочу ходить в школу, чтобы получать пятёрки». Показывается 

картинка с изображением фигурки ребёнка с тетрадкой в руках (мотив оценки), рисунок 

№ 6. 

Рис.6.  

После прочтения рассказа педагог предлагает детям поставить крестик на той картинке, 

где ребёнок прав. 

Оценка результатов и выводы об уровне развития 

4 балла – социальный мотив – картинка № 5 

внутренняя позиция школьника сформирована, ориентация учебная, понимание 

общественной значимости учения, стремление к социальной роли школьника, 

положительное отношение к школе. 

4 балла – учебно-познавательный мотив – картинка № 2 

внутренняя позиция школьника сформирована достаточно, ориентация учебная, интерес к 

новым знаниям, желание научиться новому, положительное отношение к школе. 

3 балла – оценочный мотив – картинка № 6 

начальная стадия формирования внутренней позиции школьника, стремление получить 

одобрение (оценку) взрослого. 

2 балла – позиционный мотив – картинка № 4 

начальная стадия формирования внутренней позиции школьника, интерес к внешней 

атрибутике школы. 

I балл – внешний мотив - картинка № I 

ребенок не проявляет интереса к школе (внутренняя позиция школьника не 

сформирована), "Пойду в школу, потому что мама так сказала". 

0 баллов – игровой мотив - картинка № 3 

ребенок не проявляет интереса к школе (внутренняя позиция школьника не 

сформирована), "Хочу в школу, потому что там можно играть с друзьями". 

 

II. Блок «Представление о целях деятельности». 

Принятие учебной задачи (представление о целях деятельности) 
 

Задание № I. Тест «Раскрась картинку» Кравцова Е.Е. 

Цель: выявить индивидуальные особенности умения 

принимать учебную задачу взрослого: I) желание 

выполнять задание взрослого (принятие задачи для 

себя); 2) понимание того, что надо сделать (понимание 

задачи). 

Данный тест выявляет и уровень произвольности 

деятельности старших дошкольников. 

Материал: педагог готовит образец контурного рисунка, 

раскрашенного в нетрадиционные цвета: 

дерево – красное, небо – чёрное, солнце – зелёное, облака 
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– коричневые, земля – синяя. 

Набор цветных карандашей на каждого ребёнка. 

Инструкция: «Надо раскрасить картинку так же, как у меня». 

Педагог не поясняет нестандартное раскрашивание. 

Когда задание будет выполнено, детей просят проверить, всё ли правильно сделано, 

похож ли их рисунок на образец. 

По результатам теста каждый ребенок может быть отнесен к одной из четырех групп. 

1. Принимает и понимает задачу. 

2. Принимает, но не понимает (хочет выполнить, но не понял, как) 

3. Не принимает, но понимает (понял, что требуется, но не хочет это выполнять либо хочет 

выполнить по-своему). 

4. Не принимает и не понимает (не хочет выполнять и не понимает суть задания). 

 

Качество выполнения задания Характер 

принятия 

балл 

I группа. Дети с заданием справляются полностью. Когда их 

спрашивают, всё ли они правильно сделали, дети пытаются 

аргументировать: «Здесь небо черное, и у меня тоже, значит, 

правильно», «У меня так же, как у Вас на картинке». 

Принимает и 

понимает задачу 
 
 

4 

II группа. Формально задание выполняется неправильно. 

Дети используют цвета несоответствующие эталону, но когда 

педагог начинает интересоваться каждым предметом, дети 

замечают свои ошибки: «Ой, здесь нужно было нарисовать 

красным, а я зелёным». 

Принимает, но не 

понимает 
 
 

3 

III группа. Дети внимательно рассматривают образец, но 

раскрашивают предметы не в соответствии с эталоном. При 

оценке своих результатов они рассуждают о 

целесообразности: «дерево не красное, а зелёное», «Так не 

бывает» и т.д. 

Не принимает, но 

понимает 
 
 

2 

IV группа. Дети выполняют задание неправильно. 

Раскрашивают картинку в те цвета, которые им нравятся. 

Когда их просят сравнить картинку с образцом, не замечают 

своих ошибок. Даже когда педагог уточняет: «А дерево у 

тебя на рисунке такое же, как у меня?», дети отвечают 

утвердительно, иногда не взглянув на рисунок. 

Не принимает и не 

понимает 
 

 

I 

 

Примечание: по окончании диагностики педагог собирает Бланки, если рисунок ребенка 

соответствует образцу дополнительный вопрос не задается. 

Если рисунок не соответствует образцу, педагог задаёт вопрос: «Твой рисунок похож на 

мой?», ответ ребёнка фиксируется в табличке на бланке по характеру принятия 

(см.таблицу выше), педагог ставит знак в соответсвующей клетке. 

Оценка результатов: 

4 балла – высокий результат 

3 балла – средний 

2 балл – ниже среднего 

I баллов – низкий 

 

III. Блок «Представление о содержании и способах 

выполнения учебной деятельности». 

Графические навыки, зрительный анализ 
 

Задание № 2. Методика «Нарисуй фигуры» (Бендер Л.) 
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Цель: выявление уровня развития графических навыков и зрительного анализа. 

Инструкция. «Здесь нарисованы фигуры. (Специалист показывает на бланке пальцем 

место, где расположены фигуры).  Нарисуйте такие же фигуры». 

Никаких других пояснений давать не нужно. 

Оценка результатов 

Подсчитывают количество баллов, набранных ребенком при рисовании каждой фигуры. 

Фигура I — правильный ромб -2 балла, размеры фигур приблизительно одинаковые - 2 

балла; обе фигуры соприкасаются углами или почти соприкасаются — I балл. 

Фигура 2 — горизонтальная ось проходит через все три вершины - 2 балла; есть хотя бы 

два четких угла — 2 балла; число элементов правильное - 2 балла; расстояние между 

элементами одинаковое - 2 балла. 

Фигура 3 — у внешней фигуры все утлы правильные - 2 балла. Внешняя фигура 

расположена горизонтально -I балл; внутренняя фигура лежит посредине большой — I 

балл; внутренняя фигура соприкасается с внешней вверху и внизу - I балл. 

Максимальное общее количество баллов, которое может набрать ребенок при 

копировании всех трех фигур, — I8. 

 

Выводы об уровне развития 

Сумма баллов Итоговый балл Уровень развития 

I4 – I8 4 Высокий 

I0 – I3 3 Средний 

5 - 9 2 Ниже среднего 

0 - 4 I Низкий 

 

IV. Блок «Информационная основа деятельности» 

Задание № 3. Слуховая память. Внимание. Восприятие. 

Методика «Слушаем и рисуем» (Тихомирова Л.Ф.) 

Цель: обследование слуховой памяти, восприятия; уровня слухового внимания. 
Инструкция. «Послушайте рассказ и нарисуйте рисунок по моему рассказу. Будьте 

внимательны! Нарисовать надо ТОЛЬКО то, что я рассказала. 

«В воскресение я слепила трёх снеговиков из комков снега. Один получился большой, 

второй - поменьше, а третий – совсем маленький. Руки первого и второго – снежные 

комочки, а у третьего – из палочек. Глазки черные, нос – морковка». 

Текст зачитывается 2 раза. 

Оценка результатов 

4 балла – ребенок нарисовал в соответствии с рассказом 

3 балла – ребенок ошибся в одной детали (руки снеговика) 

2 балла – ребенок ошибся в нескольких деталях (неправильное количество снеговиков, 

руки снеговиков не соответствуют рассказу или не соблюдён размер снеговиков, руки 

снеговиков и др). 

I балл - ребенок ошибся в размере снеговиков, количестве, украсил рисунок 

несуществующими деталями и пр., рисунок без опоры на рассказ. 

Выводы об уровне развития 

4 балла – у ребенка хорошо развита слуховая память 

3 балла - средний уровень развития 

2 балла – ниже среднего 

I балл – низкий 

 

Задание № 4. Зрительная память. 

Методика «Узнавание фигур» (Богданова Т.Г., Корнилова Т.В.) 
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Оценка результатов 

4 - правильно нашел 7-9 фигур 
3 - нашел 5-6 фигур 

2 - 3-4 фигур 

I - I-2 фигуры 

Выводы об уровне развития 

Цель: обследование кратковременной зрительной 

памяти, восприятия. 

Материал: демонстрационный бланк с фигурами 

(Приложение 2). 
 

Инструкция. «Посмотрите внимательно на рисунок. На 

нём изображены различные фигуры. Постарайтесь их 

запомнить». Рисунок предъявляется в течение I0 сек. 
 

«Перед вами рисунок, на котором изображены разные 

фигуры. Зачеркните только те, которые нужно было 

запомнить». 

4 баллов – у ребенка хорошо развита зрительная память 

3 баллов - средний уровень развития 

2 баллов – ниже среднего 

I-0 балла – низкий 

Задание № 5. Внимание. 

Методика «Шифровка» (Векслер Д.) 

Цель: обследование устойчивости и 

концентрации внимания 

Инструкция: На Бланке изображены 

различные фигуры, расположенные в 

несколько рядов. Над фигурами  нарисован 

«ключ» - набор фигур, представленных на 

листе, внутри которых изображены 

дополнительные элементы (черточки, 

кружочки). Перед ребенком кладется чистый 

бланк методики. Педагог, заполняя пустые 

фигурки образца (в верхней части бланка), говорит: 

«Посмотрите, вот в этой звездочке я поставлю вертикальную черточку, в кругу – 

две горизонтальные черточки, в треугольнике — вот такую черточку (горизонтальную), 

в крестике – я нарисую кружок, а в квадрате — две вертикальные черточки. Все 

остальные фигуры вы заполните сами, точно так же, как я вам показала». Затем 

предлагает выполнить задание в пяти первых фигурах. После этого просит продолжить 

выполнять задание в быстром темпе. 

Общее время выполнения задания фиксировано и составляет две минуты. Время 

засекается сразу после перехода к шестой фигуре. Если для объяснения инструкции 

потребовалось больше чем пять фигур, они также не учитываются при оценке 

результатов. 

 

Оценка результатов: 

4 балла – безошибочное заполнение геометрических фигур в соответствии с образцом за 

период до 2 минут. Допустимо единичный пропуск фигуры, одна случайная ошибка или 

наличие двух самостоятельных исправлений. 

3 балла – наличие двух пропусков фигур, исправления или одна- две ошибки в 

заполнении. Если задание выполняется без ошибок, но ребенок не успевает сделать его до 
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конца в отведенное для этого время (остается незаполненной не более одной строчки 

фигур), оценка также 3 балла. 

2 балла – наличие не только двух пропусков фигур, но еще и плохая графика заполнения 

(выход за пределы фигуры, несимметричность фигуры и т.п.) В 2 балла также оценивается 

безошибочное (или с одной ошибкой) заполнение фигур в соответствии с образцом, но 

пропуск целой строки или части строки. А также I-2 самостоятельных исправления. 

I балл – выполнение, когда при I-2-х ошибках в сочетании с плохой графикой заполнения 

и пропусками ребенок не успел выполнить все задания за отведенное время (остается 

незаполненной более чем половина последней строки). 

I балл – выполнение, когда имеются не соответствующие образцам метки в фигурах; 

ребенок не способен удержать инструкцию (начинает заполнять вначале все кружочки, 

потом все квадраты и т.п. и после замечания педагога продолжает выполнять задание в 

том же стиле). При наличии более 2-х ошибок (не считая исправлений), даже если все 

задание выполнено. 

0 баллов - невыполнение задания в целом (например, ребенок начал делать, но не смог 

закончить даже одной строчки, или сделал несколько неправильных заполнений в разных 

углах и больше ничего не сделал, или допустил множество ошибок). 

Выводы об уровне развития 

4 - высокий уровень развития 

3 - средний 

2 - ниже среднего 

I-0 - низкий 

Задание № 6. Мышление. 

Методика «Раздели на группы» (модификация 

методики Ермолаевой М.В.) 

Цель: выявить умения классифицировать 

наглядный материал (геометрические фигуры) по 

самостоятельно найденному основанию. 
 

I 2 3 

Инструкция: 

Сейчас внимательно рассмотрите эти группы фигур и в каждой группе найдите 

одинаковые фигуры. Одинаковые фигуры нужно закрасить одинаковым цветом. Сколько 

найдете групп одинаковых фигур, столько и понадобится цветных карандашей. Цвет 

выбирайте сами (задание повторяется не более двух раз). 

Оценка результатов 

Каждая группа фигур оценивается в I балл. 
Таким образом, комплект № I - оценивается в I балл, комплект № 2 - I балл, комплект № 3 

- 2 балла (т.к. включает две группы фигур). 

4 балла – задание выполнено правильно, точно и аккуратно 

3 балла - найдено верно 3 группы фигур 

2 балла – найдено верно 2 группы фигур 

I балл – найдена верно только одна группа фигур 

0 баллов – задание выполнено неправильно. 

Выводы об уровне развития 

4 балла – высокий уровень развития 

3 балла - средний уровень развития 

2 балла – ниже среднего 

I-0 балла – низкий 

Задание № 7. Мышление. 

Методика «Пятый лишний» (авторская модификация) 
Цель: выявить уровень развития мышления. 
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Инструкция: На этой карточке нарисованы ряды предметов, в каждом ряду по 5 

предметов, четыре из них имеют что-то общее (подходят друг к другу), а один лишний. 

Посмотрите, что не подходит, что здесь лишнее и зачеркните его. 

 

Оценка результатов 

4 - выполнено правильно все 5 заданий 

3 - выполнено правильно 4 задания 

2 - выполнено правильно 3 задания 

I - выполнено правильно 2 задания 

0 - выполнено I задание 

Выводы об уровне развития 

4 балла – у ребенка хорошо развито образно-логическое мышление 

3 балла - средний уровень развития 

2 балла – ниже среднего 

I-0 балла – низкий 

 

V. Блок «Управление деятельностью и принятие решений» 
 

Задание № 8. 

Методика «Графический диктант» (по Нижегородцевой В.Н., Шадрикову В.Д.) 

Цель: выявить уровень развития произвольной регуляции деятельности. 

Инструкция. Детям предлагается нарисовать узор из геометрических фигур и условных 

знаков под диктовку взрослого, а затем продолжить по образцу. 

Следует уточнить представления детей о геометрических фигурах (круг, квадрат, 

треугольник), показать, как надо рисовать их в тетради (фигуры по размеру вписываются 

в одну клетку, фигуры пишутся рядом, в каждой клеточке), объяснить, что в узоры 

будут включены крестики «+» и палочки «│». 

После этого объясняют задание: «Сейчас мы будем рисовать узор из геометрических 

фигур, крестиков и палочек. Я буду говорить, какую фигуру надо рисовать, а вы 

внимательно слушайте и рисуйте их одну за другой на одной строчке. Расстояния между 

фигурами нет. Внимание! Рисуем узор…» Диктуется первый узор. «Теперь продолжите 

этот узор самостоятельно до конца строчки». 

 
 

Образцы заданий: 

1. квадрат, круг, + , квадрат, круг, + ; 
2. треугольник, палочка, квадрат, палочка, треугольник, палочка, квадрат, палочка; 

3. +, +, круг, треугольник, +, +, круг, треугольник; 

4. круг, треугольник, треугольник, квадрат, треугольник; круг, треугольник, 

треугольник, квадрат, треугольник; 

 

Таким образом, каждый узор, выполняемый ребенком, 

состоит из двух частей: 

1. узор, выполняемый по пошаговой инструкции 

взрослого; 

2. узор, выполняемый самостоятельно. 

 

Каждая часть узора оценивается отдельно. 

Выполнение узора по инструкции взрослого: 

Означает, что у ребенка достаточно сформирован навык 

работы по инструкции взрослого, он способен 

внимательно слушать педагога и точно выполнять его 
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задания. 

Самостоятельное продолжение узора - самоконтроль - позволяет определить уровень 

развития действий самоконтроля и самооценки, способности понимать задачу, 

поставленную педагогом и руководствоваться ею при самостоятельном выполнении 

задания. 

Оценка результатов 
 

Узор номер 

Действие по инструкции Самоконтроль 

Соответствует образцу/ 
не соответствует 

Продолжение узора без 
ошибок/ с ошибками 

I I / 0 I / 0 

2 I / 0 I / 0 

3 I / 0 I / 0 

4 I / 0 I / 0 

Итого баллов 4 4 

 
 

Выводы об уровне 

развития 

4 балла – высокий уровень 

развития действия по 

инструкции 

3 балла - средний уровень 

2 балла – ниже среднего 

I-0 балла – низкий 

4 балла – высокий уровень 

развития самоконтроля 

 

3 балла - средний уровень 

2 балла – ниже среднего 
I-0 балла – низкий 
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Приложение 4 

 

Диагностика психического развития детей старшей группы 

Фамилия, имя ребенка   
 

1. «Запомни и подчеркни 5 названных предметов». 

Диагностика слуховой памяти 

2. «Построй домик». 

Диагностика умения сосредоточиваться, распределять внимание, развивать сенсорное 

восприятие. 

 

 

3. «Дорисуй фигуру». 

Диагностика уровня развития саморегуляции, восптиятия 
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4. «Зачеркни лишнее». 

Диагностика сформированности мышления. 
 

 
5. «Соедини картинки, которые начинаются на одни и те же звуки». 

Диагностика умения сосредоточиваться, уровня словесно – логического 
мышления. 
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Приложение 5 

 

Диагностическая карта 
Средняя группа 

Дата Группа   

Фамилия Имя ребенка Возраст  

Вопросы для беседы 

1. Как тебя зовут?   

2. С кем ты живешь?   

3. Как зовут маму?   

4. Как зовут папу?   
 
 

Субтесты Протокол Оценка Примечание 

I.Коробка форм 

(восприятие) 

 

    

  

2. Покажи и назови 

(общ. 

осведомленность) 

   

3. Матрешка 
(мышление) 

Из 6-ти   

4.Разрезные картинки 

(восприятие и 

мышление) 

Из 4-х   

5. 8 предмет 

(память) 

   

6. Лабиринты 
(внимание) 

I. 
2. 

  

7. Найди такую же 

Картинку (внимание) 

I. 

2. 
  

8. Найди домик для 

картинки 

(мышление) 

посуда овощи фрукты одежда   

9. На что это похоже? 

(воображение) 

I.   

2. 

3. 
 Сумма баллов   

 

Рекомендации   
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